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DAN NHAP

- Tam Nguoi Tu

Cac loai hitu tinh sbng trong cdi thé gian vo bién nay, du
12 l0ai con tring bé mon, ai ai ciing déu mong duoc sdng
an vui, thoét canh khé dau hung hiém. Tuy cau vui nhung
lai khong biét rang vui dwgc l1a nhd 1am thién; so kho
nhung lai khdng thay rang chiu kho chi vi 1am ac. Ctr thé,
mé mudi quay leng véi niém vui, lao dau vao canh kho.

Muén vui ma khdng ngung lam &c, chang khac nao cam
lra trong tay lai mong khong bi chay. Thé gian c6 ai la
ngudi mudn dén dau, tat bénh, doi khat, néng lanh, nhung
néu ctr 1am &c thi biét dén bao gio méi dit duoc kho dau.
Tuong ty nhu vay, chang thé yén vui néu ca mai chay
theo nhirng viéc 1am, 15i néi va y nghi bat thién. Mudn
lam thién, phai tu minh huan tap cho chinh minh. Pay la
diéu chang thé mua, chang thé cudp, ciing chang thé tinh
co may man ma c6 duoc.

Ching ta bat ct 1am viéc gi ciing déu lam bing ba cira
than, khau, va y. Than va khau chang thé tao tac; chinh
tam y mai 1a yéu té quyét dinh cho 1oi ndi va hanh dong.
Tam y néu tha long s& mau chong phét sinh muén van
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diéu bt thién. Chang ta da ct thé tréi lan trong luan hoi
sinh tur biét bao doi kiép roi.

Ctr mdi 1an tai sinh trong vo thay luan hoi, ching ta déu
phai c6 me cha. Tai sinh nhiéu lan dén ndi bat ct mot
chiing sinh nao trong c6i thé gian nay ciing déu da ting 1a
cha hay 1a me cua minh trong mot kiép tai sinh nao do.
Nghi dén me cha ctia chinh minh, dui mu lang thang trong
sinh tir bay lau, 1am sao c6 thé khdng bubt da x6t thuong.
Nhung x6t thuong suéng 1a khéng du, ho can duoc gilp
dd that su. Tam nay day, néu ci dé tham chap rang bugc
thi do mang hét thuc pham, 4o quan, tién tai, hay niém
yéu thwong an i ra ma trao ting chang nira, cung lam chi
c6 thé mang lai dugc doi chdt an vui tam bo. Nhat dinh
phai tim cach dua da sinh phu miu vinh vién thoéat kho
dau sinh tir. Bé thuc hién diéu nay, chi c6 mot cach duy
nhat 1 tu theo Phat-phap.

Vay t6i xin qui vi, trudc Khi tho bai phap trdn qui nay,
h&y phat tdm cho that thich dang: nguyén hoc va tu khéng
vi loi ich ca nhan ma chi vi muc tiéu duy nhat 1a phd do
chidng sinh thodt bién rong luan hoi, dat bén bo dai giac.

Pay chinh 1a tam nguyén bd dé bao la tuyét hao.
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Tam bd dé, nghia la “tdm gi4c ngd.” TAm nay c6 hai khia
canh: mot mit huéng vé ching sinh, mot mit hudéng veé tri
tué.

Khia canh dau tng véi tam dai bi binh dang, hudng vé hét
thay chang sinh, khdng phan biét than so, ban thu. Hay
lay tam tir bi nay dé ma hanh thién. DU chi dang mét ngon
den, tung mot cau chu, cang hay lam véi tdm nguyén do
sinh.

Tuy vay, chi véi long tir bi thi chua thé do sinh. Nhu
ngudi me Vi doi tay bai liét, nhin con minh bi sébng nudc
cudn di, du dau xot dén dau van khong thé ctu con thoat
dong nudéc li. Mudn dua ching sinh thoat canh kho dau,
vuot sang néo giac, tat ca nhitng gi can lam, qui vi déu
phai lam day du tat ca.

Can hiéu rang nay gap duoc thién duyén Ién lao nhu vay,
duoc sinh vao noi c6 Phat xuat thé, Phat lai thuyét phép,
ching ta lai gap duogc chan su, truyén cho chanh phép. C6
thuan tam tan dung kiép nguoi qui gia dé budc vao giai
thoat dao hay khdng, diéu nay chi tiy thudc vao sy chon
lra caa chinh minh.

Kinh séch néi rang: “nho than nguoi ma dat néo giac; vi
than nguoi ma doa dia nguc.” Thanh bac thanh hién dat
qua Phat, hay thanh ké &c nhan doa dia nguc, tat ca chi
tuy tdm ta chon hudng di nao. Phat-phap giup chdng ta
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phan biét rd rang va chon chinh xéc, thiy rd dau la diéu
can lam, diéu can tranh.

Mic du ngay trong hién tai chua thé gilp dwoc ai, nhung
néu lam viéc gi ciing déu lam vi mudn chidng sinh voi
kho, lién tuc giir vitng tm nguyén nay, nhat dinh s& c6
ngdy wéc mudn thanh sy that. Tam nguyén dan duong
cho hanh dong, twa con kénh dwa nudc vao dang noi
minh muén. Moi su déu tuy thuoc noi tdm. Néu tam
mong cau khang an thinh vuong, cing lam chi cé thé
mang dén su khang an thinh vuong. Nhung néu tam tha
thiét mong chlng sinh thoat kho, nhat dinh s& c6 ldc
ching ta du kha nang toan thanh chi nguyén cao ca nay.
Vay diéu quan trong nhit la ding bao gio dé thm hudng
vé nhitng muc tiéu bé hep.

Ngay xua cd hai me con ngdi thuyén vuot séng. Thuyén
ra gitra dong, dot nhién gap bao Ién, thuyén chao sap
dam. Trong con hung hiém, nguoi me tham nghi: “uéc gi
con minh thoat nan!” cOn nguoi con thi lai nghi: “mong
sao cho me duoc binh an!” Thuyén dam, ca hai déu chét
dudi, nhung vi uéc nguyén trong sang ma ca hai me con
déu 1ap tuc vang sinh cdi Phat.

Khia canh thtr hai cua tim bd dé hudng vé tri tug, chung
tanh khong dat toan giac dé ma do sinh. Phuong-tién-tir-
bi va tri-tué-tanh-khong 1a hai khia canh cua tim bd dé,
An ban 27/04/2017



Kho Tang Tam Clia Dang Giac Ng6 | 15

khong thé tach lia. Nhu chim phai du hai canh méi c6 thé
bay, twong tu nhu vy, chang thé dat qua giac ngo néu tir
bi va tri tué thiéu mat mot.

Vi cau lgi ¢di thé gian ma 1am thién, viéc thién nay ciing
s& mang lai hanh phic, nhung I tha hanh phic nhat thoi,
ching miy chéc s& tan bién, s& van tiép tuc lang thang
trong sinh ta. Nguoc lai, néu tirng y nghi, 10i n6i, va hanh
dong, déu dugc tam bo dé thang hoa, nguon hanh phuc s&
ngay cang toa lén, khong bao gio tan. Qua dén tir thm bd
dé khong giéng qua dén tir nhitng thién dac khac, khong
bi san han phién ndo 1am cho hao mon.

Bat ké 1am gi, diéu quan trong nhat van nim & noi tam.
b6 la ly do vi sao Phat gidao lubn xem trong viéc luyén
tm. Tam y 1a vua, than khau 1a quan than. Vua bao gi,
quan than phai tuan theo. TUy noi thm y ma c6 tin, c6
nghi, co thuong, co ghét.

Vay ching ta xoay vao bén trong dé ty xét lay tam minh,
vi chinh thm moi 1a yéu t6 xac dinh viéc ta 1am Ia thién
hay &c. Tam nhu khéi pha I8 trong sudt, dat 1én tam vai
mau gi thi s& hién thanh mau ay—uvai vang thi khi pha 1é
vang, vai xanh thi khdi pha I& xanh. Tuong tu nhu vay,
tam nguyén 1a mau sic cua tam, 12 yéu to xac dinh thuc
chat cua viéc 1am, bat ké ngoai tudng ra sao. Chan tanh
ctia tam von khong phai la didu xa x6i khdng thé biét, that
ra ludn hién dién. Tuy vay, néu muén nhin thir xem that
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ra tam la gi, s& thay tdm khdng phai la do, vang, xanh,
tring hay xanh 1&; ciing khéng phai 1a vudng hay tron,
khong mang hinh dang nhu chim, nhu khi, hay nhu bat c
thir gi khac. Tam chi don thuan 1a biét va ghi nhé vo van
niém tuong. Néu dong niém tuong nay ludn 1a thién, thi
d6 12 tam da thuan; néu 1a bét thién, thi tdm chua thuan.
Luyén cho tdm tr& nén thuan thién 1a diéu doi hoi nhiéu
nd luc kién tri. Bung bao gio nghi rang, “duc Phat 13 bac
giac ngd vién man, va dirc Quan Thé Am 12 hién than cua
long tir bi; con ké pham phu nhu tdi lam sao c6 thé do
sinh?” Pung bao gio nan long. Tam nguyén cang tang
tredng, cang toa rong thi kha nang hanh thién cang lon
manh theo. Du trong hién tai chua lam duoc viéc duc
Quan Thé Am lam, nhung hanh tri theo Phat-phap s& gilp
phat huy nang luc do sinh. Néu tam khong lia chi nguyén
d6 sinh, kha ning do6 sinh s& dén mot cach ty nhién, nhu
nude d6 xudi dbc nai.

Moi Van dé déu phat sinh tir tam ich ky khong biét nghi
cho nguoi. Lam gi cting phai ludn ty nhin vao dai guong
tam dé tu xét xem tadm nay dang vi ban than hay dang vi
ching sinh. Ct thé dan phét huy kha nang nim giir tam
trong moi tinh hubng; va nho bude theo gét chan cua bac
chan tu that chang trong cac thoi qua khi, chlng ta nhat
dinh c6 thé dat qua giac ngd ngay trong kiép hién tién.
Tam thién nhu dat vang, thap sing bau troi bang anh
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hoang kim. Con néu than khiu y c& mai bat thuan thi
chang hy vong gi dat thanh tuu, du chi may may. Vay ta
nén nghiém ngat canh ching y nghi loi n6i va hanh dong
cua chinh minh, trong mdi phat gidy. Dé than khau y di
lam dudng thi moi nd luc hoc va tu déu 1ang phi ca.

Luan hoi 1a canh séng cua ké vi bi phién ndo v minh
thao ting ma tyu gieo khd dau cho chinh minh; niét ban Ia
canh gioi siéu viét khd dau, néi cach khac, 1a qua vi Phat.
Néu budng lung, dé tam tly tién chay theo khuynh huéng
bat thién, tdm sé& lan vao chén sinh tir mét cach tu nhién.
Nay ching ta dang dtng gitta nga tu duong: da du thién
duyén dugc sinh lam nguoi, lai duoc sinh vao thoi co
Phat xuit thé; khdng nhiing vay, Phat con thuyét phap;
ching ta ciing da gip duoc bac dao su truyén phap cho,
va da dugc huéng dan hanh tri; ca than Ian tam déu day
du kha nang thuc hanh theo chanh phap. Bay gio moi viéc
chi con tly ¢ noi minh. Liéu s& chon huéng nao dé di?
Chon di Ién theo duong tu giai thoat véi chi nguyén dua
ching sinh dat qua vé thuong bd dé, hay chon di xudng,
doa sau hon vao mé hon tran sinh ti, kho 1ong thoét ra?

- Tinh Than Tu

Nho theo gido phap cua Phat ma du kha nang dua ching
sinh dat qua vo thuong bo dé, vi vay phai rat can trong
khi tho phap. Quan trong la phai quét cho sach moi 10i
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lam che chudng khién tam khéng hiéu rd, bao gém ba 15i,
sau nhiém va nam sai 1am. Bing khong, di bo bao nhiéu
thoi gian dé tu hoc ciing van hoai céng. Xin qui vi hay
chuyén chd lang nghe bai phap sip dugc noi ¢ day, voi
day du chanh niém va van dung sau ba la mat.

- Noi Dung Tu

Bai phap mang tua dé Phdp Thién & doan Pdu, Giita va
Cuoi. Ciing con c0 tén Kién, Tu va Hanh: Kho Tang Tam
ciia Bang Giac Ngg. Chanh vin bai phap nay do dirc Dza
Patrul Rinpoche trudc tac. Ngai con co tén la Orgyen
Jigme Chokyi Wangpo, hién than cua dai bd tat Tich
Thién [Shantideva]. Sudt mét doi, dic Dza Patrul
Rinpoche ludn 1 biéu hién cua giéi hanh uy nghi, tir bi vo
lwong va tri tué tham sau, hoan toan xuat thé.

btc Phat véi kha nang tuyét bac va long tir bao la da
thuyét giang gido phap quang tham, tat ca déu duogc gom
trong Tam Tang kinh dién. Giai thich 101 Phat day la Luan
tang, khong truc tiép do Phat thuyét ma dén tir cac doi dai
dao su tiép néi—dai hién thanh x& An, thanh gia x& Tang
v.v... Bai phdp nay ctia drc Dza Patrul Rinpoche 1a mét vi
du dién hinh.

Tat ca giao phap Phat day déu huéng vé muc tiéu giai
thoat citu cénh. Phat thuyét nhiéu phap mén Ia vi can co
s& thich cia nguoi tu khéng ddng. Phdp Thién ¢ dogn
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Pau, Giita va Cuéi dugc viét véi van phong dé hiéu, dé
tiép can va dé thuc hanh; tuy vay noi dung van day du
moi diém tinh yéu cua toan bo gido phép, Tiéu thira va
bai thtra.

Theo dung truyén théng, bai phap ndy duogc chia lam ba
phan: mo dau, than bai va két luan. Mdi phan déu nham
vao mot tiéu dé nhat dinh. Phan tha nhat n6i vé canh séng
trién mién thong kho cua ching sinh trong thoi dai toi am
nay; phan tha hai néi vé cong phu kién, tu va hanh theo
Hién thira va theo Mat thira; phan thit ba néi vé su tu tai
thoat moi ban tam thé tuc.

Phan dau thdc duc ching ta nhin lai 16i minh va sy bat
toan cua luan hoi, dé hiéu rang moi nd luc db ra cho coi
thé gian ndy, moi ging cdng, moi thao téac, that ra chi la
trd lira minh ddi nguoi, tat ca chi dé cung phung tam vi
Ky, vi tam nay lubn vudng ket trong niém thwong ndi
ghét, chap luyén nguoi than va chdng déi ké tho, that vo
nghia lam sao. Thay duoc diéu nay, tu nhién s& cam thay
mét moi chan ngén, tir ¢6 bat dau nay sinh chi nguyén
mubn thodt li sinh tir. Chi nguyén mong cau giai thoat nay
la nén tang cua moi phap hanh, vi phai hiéu rd canh sinh
tar méi c6 duoc sy thdi thic khong thé kém ché muébn dua
tron ven doi minh vé véi phéap hanh.

Trong thoi ky chuyén phap luan thir nhat, dac Phat day
rang cdi luan hoi nay khong cé gi ngoai khd dau. Pay la
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dé dau tién trong Ta Diéu DBé. Chang sinh hitu tinh ai
cling déu mong dwoc hanh phdc, vay ma vi vd minh da
phai gieo toan nhan tao khd. Khéng hiéu ring hanh phic
chan chinh chi cé thé dén tir giac ngd chan chinh, ca dé
tham va san chiém ngu cBi tdm, ket trong mang luéi hu
vong, ngé ngan trdi lan tr canh khé nay dén canh kho
khéc, khdng bao gio ngung.

Chung ta nay song trong thoi ky suy doi, con dugc goi la
“thoi ky can ba,” vi chi con sot lai do6i chat can ba caa
thién dac thoi hoang kim xa xua. Nguoi doi nay quay
lung véi Phat-phép, chi con vai bac thanh nhan hiém hoi
that su séng theo chanh phap. Moi ngudi déu khat khao
mong cau hanh phuc, nhung cach nhin va 16 séng déu chi
khién cho ho cang IGn sau thém vao canh kho.

Kho dau 4c dao ciing cuc dén ndi cho du chi tudng tugng
ciing khong thé ndo tudng tuwong ra dugc. Ching sinh coi
dia nguc théng kho vi ndng vi lanh; ching sinh cdi nga
qui bac bach vi d6i vi khat. Cac loai sic sinh, mu quéng
si mé, chiu canh rang buoc, ludn séng trong kinh hoang
so hai. Cho du khong thé mudng tuong ra ndi canh séng
trong ba cdi 4c dao, it ra ching ta ciing phai biét nghi dén
qua bao cua viéc minh 1am ngay trong kiép séng hién tai.
Nhu cac dai dao su dong Kadampa thuong noi, “gido
phap cao troi hon ca chinh la gido phap gilp ta soi toé 15i
lam sau kin trong tdm.” Trudc tién phai thay luan hoi
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chang c6 gi ngoai khd dau. Sau d6, nhan biét 15i caa minh
dé nhin vao nguyén nhan tao khd. Géc ré cua khé dau la
v minh. Géc r& cua v minh la vong tdm chap ngi. Ngai
Nguyét Xiurng day:

Trudc tién thdy cé “ta,” nén sinh tdm chép ngé

R6i th@y c6 “cua ta,” nén sinh tdm chép phdp

Nuwdc trén bdnh xe nwdc, xoay van chdng thé ngung
Ddnh 1€ tdm dai bi, vi ching sinh phdt khdi.

Vi bam dinh vao than cua toi, tdm cua toi, tén tudi cua toi,
nén gap viéc nghich y thi chéng d6i, gap viéc thuan y thi
bam dinh. Day I hoat dong can ban cua tdm chap ng, 1a
chinh gdc ré cua kho dau.

Vach rd canh nhan tinh thé thai trong thoi ky gido phap
suy doi, phan mot cua bai phap nay gilp ching ta thau
hiéu thuc chat canh luan hoéi dé cam thay dau xot sau xa,
khoi chi nguyén manh ligt mudn thoéat vong vay vd minh
khién tram luan kho ndo. Tuy vay, phat nguyén sudng
khong du, con phai biét muén thoat thi phai 1am sao. No6i
cach khac, phai biét tu nhu thé nao.

Phan hai cua bai phap nay cho biét phai tu nhu thé nao dé
hoa giai vong tam. Phap tu duogc giai thich qua ba diém
kién, tu va hanh theo Phat gido Dai thira. Pay la cot tay
cua Phat-phap. Tu theo phép tu nay, chudng nghiép da
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gieo trong qué khur sé thanh tinh, cong dtc giai thoat giac
ngd vdn c6 s& hién 16. Bai phap nay dic biét huéng dan
theo khudn khé dic thu cua phap tu dirc Quan Thé Am,
drc Phat Dai Bi.

Trudc tién can dat duoc kién. Pat kién c¢d nghia la dat
duoc cai nhin xac quyét vé chan dé, con goi la chan ly
ctiru canh. Thay thé giéi hién twong nay, mac du hién ra
va tao tac dung, nhung thuc chat hoan toan khdng cd mot
thuc tai rét rdo nao ca. Chuang biét van phap tuy hién ra
nhung ban tanh véon khong, day I1a hat mam, tir d6 tré qua
giac ngd. Mudn dugc kién, trude tién phai hiéu chinh xac
vé tanh khong. Roi mudn chuyén sy hiéu nay thanh kinh
nghiém chang ngo thi phai dua vao dé dé lién tuc hanh
tri, d6 1a tu. Duy tri kinh nghiém kién tanh trong moi lic,
dudi moi hoan canh, d6 1a hanh. Ludn phéi hop kién, tu
va hanh, nho @6 qua tu sé thanh thuc chin mui.

Sach c6 cau, “sira khuay cho khéo sé& thanh bo.” Qua tu 1a
qua nhu thé nao? On hoa tu chu 1a dau hiéu cta su hiéu;
khong bi phién ndo che chudéng 1a dau hiéu cia sy tu.
Tanh dtrc nay cung hét thay cong duc giai thoat s& bén r&
trong ta, va s& tu biéu hién khong ngin ngai qua moi viéc
ta lam. Pugc kién cling vi nhu hiéu duoc loi ich ctia mot
dung cu nao do6. Tu, vi nhu ra ph6 mua dung cu do ve,
hoc céach su dung. Hanh, vi nhu khéo 1éo dung dung cu
nay. Qua tu 1a moén d6 1am ra dugc nho vao do.
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Phéan ba cta bai phap nay cho thiy biéu hién cua qua tu
trong doi sdng hang ngay, thoat moi ban tam thé tuc, ludn
thuan theo chanh phap.

Cang chan ngan sinh tir, cang mét di 4o vong tin vao hanh
phuc thé gian, cang ¢am minh trong phap hanh, thi cam
giac ty tai s€ cang tang, mot cach ty nhién: ta da khong
con theo dudi nhitng thir tao kho dau. Mudn thoat luan
hoi thi phai that sy quay lung véi luan hodi, phai chan
thanh mudn thoat li, chi nhu vy méi c¢6 kha ning giai
thodat sinh ttr.
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KHAI LUAN

- Tan Dwong Pianh L&
-- DU’C QUAN THE AM
Chanh van khai luan véi cau NAMO LOKESHVARAYA

Cau tiéng Phan ndy c6 nghia la: “Panh 1& dang Téi Cao
Ngu Tri Ci Thé.” Pay chinh 1a Pai B6 Tat Quan Tu Tai,
dtrc Quan Thé Am.

Tam dai bi ciia dic Quan Thé Am chd che khip chiing
hitu tinh, tir thuong dan dén qudc vuong, tir thanh vin
duyén giac dén bd tat muoi dja. Pic Quan Thé Am 1a
hién than cua long dai bi, bat kha phan chia véi canh giéi
Phat Tri.

Tam tr bi gitt mdt vi tri vO cung quan trong trong gido
phap cua Phat, vi tir noi tam nay xut ra moi biéu hién
thAm sdu va quang dai ctia bo tat dao. Pay chinh 1a trai
tim clia giac ngd. Trong canh hién qui wéc cta tuc dé, dic
Quan Thé Am vi chung sinh ma xuét thé dudi sic tudng
mot vi dai bo tat thap dia, lam bac truéng tir cia moi déng
Phat da. Trong canh ciru canh, ngai 1a nén tang, tir d6 hién

ra moi dang Thé ton, moi quéc d§ Phat, cling nhu moi

An ban 27/04/2017



Kho Tang Tam Cua Dang Gidc Ngb | 25

dang Chuyén phap luan vuong trong thoi ky nay. Vi vdy
ma goi tén ngai 1a ddng T6i Cao Ngw Tri Céi Thé, khong
phai 1am vua theo nghia thé tuc, ma 1a Phap Vuong, vua
ctia chanh phép, chia té cua tri tué tir bi, triét dé siéu viét
ba ¢di luan hdi, vinh vién nam ngoai pham vi cua sinh lao
bénh tir. Vi ching sinh, ngai thi hién vo luong Sic than,
tir bac dé vuong cho dén nguoi thudng, hién ca lam suc
sinh. Ngai 1a tdm guong giai thoat toan hao danh cho
khap ca ching sinh.

Pay 1a 1y do vi sao 10i khai luan hudng vé ditc Quan Thé
Am véi 1ong thanh kinh sau xa.

-- TAM BAO

1. Héng 6m mét giot roi vao tai ai,

Phdp Gm rét déy hang vé lwong kiép:

Tam BGo nhiém madu, nguyén dnh héng danh
ché ngudn hanh phtc dén cho khdp ca.

Day 1a 16i tan duong danh 1& Tam Bao, 1a Phat, Phap va
Tang. Hong danh Tam Bao mic du dé doc nhung ham
chtra nang luc giai thoat vo bién, c6 kha nang hd tri chung
sinh thoat kho dau sinh tir. Héng danh nay nhu giot cam
16 bat tir, chi mot giot cling du xoa diu con dau rat bong
coi luan hoi, vira thoang qua tai di gieo trong ta hat mam

giai thoat, nhd d6 ¢6 thé sinh vao noi ¢ chanh phap, day
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du thuan duyén dé c6 thé vimng tién trén dudng tu gidc

ngo.

Chung ta nén xem Phét 1a bac Thay, Phap 1a duong di, va
Tang 1a ban dong hanh. Nhin tir phuong dién ciru canh
cta Phap than, tim Phat la canh gidi vo bién cua tri toan
giac, biét moi sy ding nhu sy that. Nhin tir phuong dién
ctia B4o than siéu viét sinh tir, khau Phat lién tuc thuyét
chanh phap. Nhin tir phuong dién cua Hoa than, 1a canh
gidi ma tdm pham phu nhu chung ta day c6 thé thay duoc,
than Phat thi hién thanh duc Phat Thich Ca Mau Ni, th

tu trong s6 mot ngan duc Phat xuat thé trong dai kiép nay.

Pirc Phat Thich Ca Mau Ni dan sinh tai xtt An, lam thai
tir TAt Pat Pa, con trai cia vua Tinh Phan (Shuddodana)
va hoang hau Ma Da (Mahamaya) thuéc dong ho Thich.
Khi tré song doi vang son, nhung rdi ngai quay lung voi
thé tuc, dung cong sau nim tu kho hanh. Cudi ciing budng
xa ca phap tu kho hanh, ngai dat qua vo thuong giac dudi
cdi bo dé noi toa kim cang. Bén muoi ndm vi chung sinh
chuyén phap ludn, cudi cing, khi tic duyén chung sinh
voi can, ngai nhap bat niét ban. V&i tri toan giac, ding
Thé ton thiy biét khip ca, thiu rd cin co ting dé tir. Dé
dap ung nhu cu cia ting loai cin co, Phat thuyét tdm
van bon ngan phap mon. Gido phap Phat day chinh la
Phap bao, hang thtr hai trong Tam Bao.
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Ba dot thuyét phap cua Phat dugc goi 1a ba thoi ky
chuyén phép luan. Thoi ky chuyén phép luan tht nhit tai
thanh Ba la nai, dic Phat thuyét vé Ta dé, 1a gido phap
nén tang, chung cho ca hai nhanh Tiéu thira va Dai thira.
Thoi ky chuyén phép luan th{r hai tai dinh Linh Thiu, dic
Phat giang vé chan dé, 1a chan 1y ving bat moi dic tinh,
siéu viét niém tudng, ngoai tAm nghi ban. Gido phap nay
nam trong bd kinh Pai Bdt Nha Tram Ngan Chinh Ci.
Thoi ky chuyén phap luan thir ba nam ¢ mot vai thoi
diém va dia diém khac nhau, Phat thuyét vé gido phap
ctru canh Kim cang thra.

Phép bao c6 hai phan, gido truyén va gido chung. Gido
truyén la 161 Phat, gom trong Tam Tang: luat tang, kinh
tang va luan tang. Gido chung la chung ngd gido phép
Phat day nho tu theo gidi, dinh va tué.

Hang thur ba trong Tam Béo 1a Tang bdo, tang ngit goi 1a
Gendun, nguyén nghia 13 “doan thé dic hanh.” Hiéu theo
nghia truyén thong thi ting doan cuia Dai thira 12 bd tat, va
ting doan cua Tiéu thira 1a thanh vin va duyén giéc.
Nhung néu hiéu theo nghia rong thi tit ca nhiing ai nghe
Phép, tu duy vé Phap va tu theo Phap déu thudc vé Ting
bao.
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Tam Bao 13 noi qui y t6i thuong, 14 nén tang cua moi
phap mon. Tan duwong danh 18 Tam Bao 1a dong loat tan
duong danh 18 hét thay dao su, Phat da, va b tat.

- Duyén Khéi Tac Luan

Prtic Patrul Rinpoche 1dy Tam Bao lam dao su téi thuong
cia minh, tAm ngai thAm nhuan trong Phat-phép, va ngai
song mot doi thanh tinh toan hdo. Gido phap ciia ngai vi
vay rat thanh tinh va chan chinh. Bai phap nay duoc viét
bang tAm long tir bi thuan tinh, khong 1an chut kiéu cing,
ngao man. Tuy vdy, ngai van v cung khiém ton, noi

rang:

2. Qud héng mua thu, trong xanh, ngoai chin.
Ta ddy vé ngodi thdy giéng nguoi tu,

nhuwng tdm va phdp bén trong chua hoa

nén phdp thuyét ra that khéng cé may.

Hét hé vao thu, qua hong trén cdy do chin khong déu.
Nhiéu qua bén ngoai tng hong nhung bén trong van con
xanh, tuong tu nhiing ai luén ra vé minh la bac hanh gia
guong mau, that ra chira day tim y hiém doc, chi lo tich

Iy cua cdi, vao lang cing té, tu tao ti€ng tam.

Lai co6 nhiing qua nhin vé ngoai thdy vAn con xanh,
nhung bén trong da chin mui, twong ty nhitng ai nhin
giong ké an xin thp hén, tudéng td ngu mudi, that ra da
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thoat moi ban tdm thé tuc, tran déy tin tam, 1a bac chan tu

v6i kinh nghiém thién dinh va chimg ngd chan chinh.

Lai c6 nhirng qua vo va rudt déu xanh, trong ty nhimng ai
chua timg nhap dao, chua biét chanh phap, hoic 1a khong
c6 long tin noi chanh phap.

Va 1di ciing c6 mdt vai qua bén ngoai chin, bén trong
cling chin, nhu chu dai bo tat, bén trong day ap tri tué tir
bi, bén ngoai thi hién mudén van phuong tién phé do
chung sinh. No6i cho dung, that sy dac Patrul Rinpoche
chinh 1a mot trong nhitng bac dai bd tat toan hao nay.
Ngai Jamyang Khyentse Wangpo néi vé dic Patrul
Rinpoche nhu sau:

Kinh lay durc Jigme Chokyi Wangpo, Phap Vwong vé uy.
Bén ngoadi, ngai la bo tat Tich Thién,

Bén trong, ngai la dai thanh twu gid Shavaripa

Trong tdnh cttu cdnh, ngai chinh la déng Khé Tw Thodt Ly

Pay chic chan khong phai chi 1a 1oi khen ngoi sudng.
Cau chuyén cudc doi cta dirc Patrul Rinpoche cho ta thiy
tat ca moi 11 noi, ¥ nghi hay hanh dong ctia ngai déu ludn
thuan theo chanh phdp. Va ciing chinh vi ly do nay ma
ngai ¢ cau ké noi vé minh khiém tén nhu vay.

Mudn thuyét chanh phap, trudc tién phai dua chanh phép
hoa vao chinh minh; chang thé chi ldp lai ngén tir nhu
nhac si diéc gay ban nhac tw minh khong thé nghe. Mudn
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tho chanh phap, phai chan thanh phat tdim hanh tri phéap
duogc tho; ching thé nhan phap dé co thé day cho nguoi
khac nhu nhac si gay dan xin tién, lam nhu vdy tho phap
khong dé 1am gi, khong loi ich cho minh, ciing khong loi
ich cho nguoi. Tich lity kién thirc Phat-phap dé tim cau
danh vong dia vi, déu 1a nhitng muc tiéu bat chanh.

Sach c6 cau néi rang: “Biét cang nhiéu, tam cang kiéu,
cang xa nha, xa trung thye.” Lam sao c6 thé giup nguoi
khac néu ta lyc trén k¥ trong minh con chua tri noi?
Chang nyc cudi 1am sao, ké hanh khét tring tay lai réu
rao doi mo yén tiéc thiét dai ca lang. Muén thét su bao vé
loi ich ching sinh, trude tién ta can thuin luyén chinh
minh, cho dén khi ¢6 thé duoc nhu die Patrul Rinpoche,
khiém nhuong ty cho minh ching chit ching ngd nio
trong khi toan than day ap chanh phép.

3. Nhung vi ban hién hét muc céu xin, chdng thé thodi
thac,

nén xin ndi ra it loi boc truec,

khéng hop thdéi thuong cua thoi mat phdp,

tdng khéng déi gat, xin hdy khéo nghe.

Tr6 vao 11 ciia ngudi ndo, nguoi d6 s& ndi gian, du 1a con

rudt hay 1a dé tir. Con néu cét tiéng khen ngoi, du 1 khen

nhitng pham chat ban than ho khong ¢, ho van thay vui.

Tuy nhién, sach ¢ cau, “di nghe rdt kéu, sam gam van
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chi la tiéng déng.” Puoc ngudi doi tan thudng tang bdc
tuy thich that, nhung ching gitip tich lily cong duc tu.
Diéu that sy loi ich d6 1a duoc vach 15i cho thiy va dugc
chi cho biét cach stra 18i. Vang phai dap phai d6t méi tinh
luyén, twong tu nhu vay, cir thudng xuyén tu xét 16i minh
va noi theo 10i day cua dao su, roi ching ta s& co thé
chuyén hét tanh &c thanh duong tu giai thoat. Ké pha rdi
néu tim ra va tam lai roi thi dan lang s& dugc sdng yén.
Tuong tu nhu vy, 16i 1am tiém an bén trong, nhd an su tir
hoa khai quat 19 thién cho théy, diét sach r6i s& duoc séng
yén. O day ciing nhu trong bd luan g danh Kunzang
La-me Shelung [Loi Viang cia Thay Téi], dtc Patrul
Rinpoche dung 10i n6i thang, danh thing vao cbt tay 16i
1am cua ta dé din ta vao con duong thang. Ngai chi noi it
10i tinh tay, 1a vi chung ta khong can biét qua nhiéu chi
tiét; diéu chung ta can, 13 10i giang tim yéu din dén qua
giac ngo.

Trong cau ké nay, dic Patrul Rinpoche néi raing mic du
ngai chwa chimg ngd, nhung néu it ra c6 thé khuyén khich
chung ta quyét tAm giai thoat sinh tir, tip budc theo hanh
trang cua tam dai bi, vay luan nay viét ra cling khong phai
la vo ich.
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PHAN MOQT
Chwéng Duyén Thoi Mat Phap

Sau khi tan duong danh 1& Tam Bao, dtic Patrul Rinpoche
budc vao phan dau cia bai phap.

- Pwong Di Cua Phat

4. BGc Chén Hién Thdnh, trén cd loadi troi,

ddc chén that dia nho tu chén dao,

chén that hién bay chén dao vé thuong cho khdp ching
sinh,

bdng khéng sao goi Id Chdn Hién Thdnh?

Vao thoi An dd ¢, cac bac hién thanh Rishi toc dai séng

doi kho hanh noi ring sau, song nho khat thuc xa lanh

canh gia dinh, phé chg, ruong vuodn, cung hét thady moi

ban biu thé gian. Chu vi duoc goi 1a Rishi, tiéng Tang goi

la Trangsong, nguyén nghia 1a “truc,” 1a “chan,” vi chu vi

ludn chinh tryc, chan that, xting ddng duogc ton vinh.

Céc vi Rishi nay, c6 vi 1a Phat tir, c6 vi khong phai, nhiéu

trinh d6 tam linh ching dic cao thap khac nhau. C6 vi dat

than thong nho dinh luc thién luc, c6 thé séng lau hang a
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ting ty kiép, c6 than nhin, than tic, cudi may bay trén
troi khong mot cach d& dang. Nhung du thanh tuu than
thong vuot buc ching nita, chu vi van chua doan lia géc
ré v minh phién no, vi viy van con nguy co bi nga man
tac hai, vin mong dugc ngudi doi ton kinh ngoi khen.
Ptrc Phat Thé ton, nguoc lai, 1a ddng vuong tir vO song
dong ho Thich, ngd chip di diét tan gbc ré ké tir thoi
diém ngai thanh tyu tdm bo dé. Lam sao c6 thé co duoc
thanh tyu nay? La vi khi tim cau qua gidc ngd, dic Phat
chi vi lgi ich cta ching sinh ma tim cau. Va chinh vi nhu
vay dic Phat duoc goi bac Rishi chan chinh.

Vao lic mot ngan 1¢ hai vi Phat 1ap dai nguyén vi ching
sinh thi dirc Phat Thich Ca Mau Ni da phat nguyén ctru
giip chung sinh thoi mat phap. Khong ngai ngan vi nan
ngil truge, cling khong lo vi tAm chung sinh bi phién nio
tho 1au che mo, bi ngon gio that tinh luc duc khuynh dao,
cting c6i hoang dai, khé gido huan. Vi dai nguyén cao ca
nay ma duc Phat Thich Ca Mau Ni, gitta chu Phéat thoi
hién kiép, ndi troi nhu doa sen tring sang ngdi.

Tir khi bd dé tam khoi sinh, dic Phat budng bé moi dau
vét cta 1ong vi ky, chi huéng vé loi ich ctia ching sinh.
Rong i ba thoi ky vo s6 va hang tram kiép tai sinh, Phat
khong ngug tich lily cong duc. Bang su kién quyét va tai
thdo vac vo tan, Phat van dung di moi phuong tién dé
nang do chung hitu tinh. Vi dy, trong mdt doi, Phat sinh
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lam vi hoang tir tré, vao rung gap cop me, doi la khong
con hoi strc kiém méi nudi con. Long tir bi bao la ménh
liét déiy 1€n, vi hoang tur tré cit thit cia chinh minh cho
cop me in. Nhung cop me vi qué yéu, ca thit tuoi ciing
khong thé nhai, vi hoang tir tu cit cd tay cho cop udng
mau, cho cop me hdi tinh roi mang hét than minh cho cop
an.

Nho 1ong dai bi phi thudng va su tinh tan bat tan, dic
Phat cudi cung dat qua chanh dang giac. Theo chanh dao
dén tan cung, nga chap tan diét, ding Thé Ton toa rang
nhu mat troi sang soi toan cdi thé, hét thay chi vi loi ich

cua ching sinh.

Moi thanh tyu nay, déu 13 vi chiing sinh ma thanh tyu, va
chinh nho tim guwong toan hao nay, nho gido phap khong
chat mé 1am nay, ma chung ta ngdy nay c6 duoc co hoi
dua tdm minh vao trong chdnh phap, dat qua vi Phat.
Chon chanh hanh, buéc theo chanh phap, rdi ching ta sé
c6 thé dat chanh qua. S& duoc nhu Phat, khéng con bi lira
déi bai chinh minh hay boi bat ctr mot ai. Pac Thé Tén la
dang chan that, néi 1i chan that hoan toan dang nhu sy
that. Ai c6 131, Phat chi cho thay 13i. Ai muén tron doi tu,
Phat bao: "hdy bé doi song gia dinh, lam nguwoi xudt gia
khéng nha, giiv ba bg y, ddam minh trong van, tw va tu.”
Cho nguoi tai gia, Phat day tr bé muoi viéc &c, theo muoi
viéc thién. Voi vo van phuong tién, Phat dan dit ching
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sinh du loai can co séng dang véi chanh dao va tu dang
véi chanh phap.

Tat ca nhitng ai noi theo goét chan Phat, du Ia bac dai
thanh hién, dai hanh gia, hay chi don gian 1a ké pham phu
thé tuc nhu ching ta day, tat ca déu phai budc theo dudng
tu cho dung cach. Ca trong doi séng hang ngay, nguoi
nao séng thang than chan that van dugc nguoi doi kinh
né, con keé bat luong dbi tra thi chang ai tin.

Nén ching ta phai thiét tha cau nguyén an su tir bi chi cho
thay 18i. Bao gid an su chi 18i, phai biét on ma nhan lay
lo1 huan thi dé tu quét 16i minh. O day loi huan thi dic
Patrul Rinpoche tang cho chung ta duoc tryc tiép truyén
xuéng tir chinh d@c Phat, qua mot dong truyén thira
khéng gian doan—day chinh Ia tiéng 10i cia ding Nhu
lai.

- Thoi Ky Suy Do

5. Tiéc thay cho ngudi séng thoi mat phdp,
truc tdm héo tan, chi con déi ldo.

Y nghi vén vo, 10 néi quanh co,

khén khéo Itra nguwoi, ai tin cho duwoc?

Vao thoi ky hoang kim, moi su déu toan hao. Khéng can
4nh sang mat trang, mat troi, than thé moi ngudi déu tu
toa hao quang. Ai ciing tuy y du hanh trong khéng gian,
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séng ma khong can an ubng. Vao thoi dy, ai ai ciing gitt
du mudi thién nghiép. Nhung rdi thoi gian troi qua, tam y
dan bién chuyén, ho bit dau gay hai cho nhau, tir tir noi
tham chap, roi trom cap, roi doi gat. Hao quang tat lim,
phai dung anh sang cua mat trang, mat troi; khéng con
kha ning bay trong khong gian; phai an dé ma séng. Roi
dén ldc ca trdu nhu nguyén va vu mua khdng can ciy
tréng ciing bién mat, ho phai tu cay bira dé c6 ma an. PBén
thoi cua ching ta day, nhitng tanh dace thoi hoang kim chi
con soét lai @di chut can b, nhu sau bira tiéc linh dinh chi
con chit mon an thira. Ai ngudi ¢6 mat tug, thay rd canh
séng caa chdng sinh trong thoi ky suy d6i nay déu khéng
thé nao khong budt da x6t thuong.

O thoi ky dir doi day tranh chip ndy, con nguoi sdng voi
4c tam, doi 14o. Lubn dwa minh 1én truéc, cha dap quyén
loi nguoi khac. Ai khen thi xem la ban, ai trdi y hay
chéng ddi thi goi 1a thd. Théai do nay dan dan khién cho
moi viéc lam, moi 16i ndi, moi y tudng trong tam ho déu
tro nén méo mo. Con ngudi cang ldc cang xoan van
quanh co, nhu gbc cdy gia cong queo, cubi cung tam y ho
suy ddi dén ndi moi khai niém vé thién va ac déu mat hét.
Chung ta séng trong thoi ky ma sy gian dir, tham chap,
duc vong, mé muoi, kiéu man va ganh ghen trg thanh mau
muc doi thuong. Pay 1a ldc mat troi chanh phap da khuat
sau bo vai cua rang ndi phia Tay, phan 16n chu dai dao su
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da bo sang canh gigi khac, nguoi tu lac bu6c mu khoi
trong phap thién, tai gia hay xuat gia déu khdng séng
thuan chanh phép. Chay theo gié tri di 140 cua thoi ky
nay, ngudi doi ¢6 thé tim dugc d6i chat loi lac nhat thoi,
nhung xét cho cung, 1am nhu vay chang phai kra déi ai
khéc hon la ban than ctaa chinh minh.

Chat doc phién ndo & trong tam nguoi doi nay. Day chinh
la nguyén nhan chinh khién cho ho phai trdi lan vo tan
trong vong quay sinh tr. Bé d6i tri phién ndo, ching ta
can ludn dé cao canh giac, theo guwong chu dai dao su
dong Kadampa. Chu vi thuong noi: “Té6i ém miii lao
chdnh niém dé canh chirng cira y. Phién ndo tan cong, t6i
ldp tirc phdn cong; doi phién ndo thu méng t6i méi sé thu
lao.”

6. Than 6i! chung sinh thoi dai suy déi!

Than éi! chdng biét tin vao noi ai!

Nhu lac gitta chén qui dn thit nguoi.

Héy suy nghT ky, dé tw cho minh mét 4n hué lon.

Lac x& qui an thit nguoi thi chang thé loi 13, biét rd moi
ngudi quanh minh di than thién dén dau van cé thé thinh
linh bi ho tan cdng, nhai twoi nuédt séng. Tuong ty nhu
vy, nguoi thé gian bat ké tét dén dau, 15 theo 1oi ho
khuyén la gap tai hoa. Va néu can phai khuyén ho ciing s&
gap rac rdi. Vay tét hon hay lo ty xét 16i minh. L3i 1am du
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nhiéu dén dau ciing khdng thé ton tai vinh vién, lic nao
ciing c6 thé sira 13i. Chuyén y nghi bat thién thanh tin tam
yéu thuong; chuyén chuyén phiém véi nguoi doi thanh
cau kinh cau nguyén; chuyén viéc lam vé bo thanh 18
Phat, nhiéu Phat. Lam nhu vay goi 1a tuy ban an hué. Tho
gidi xuat gia, ton kinh an su, tinh tin van tu tu, miét mai
stra 151, déu 1a nhitng an hué qui gia tot buc ma ta c6 thé
tu ban cho chinh minh. Nhu giot vang rong c6 thé lam
thay do6i gia tri ca hii son, twong tu nhu vay, ap dung
chanh phéap s& l1am thay doi toan bo tam minh.

Tu ban &n hué¢ cho minh nhu noi ¢ day khong phai la théi
d6 ich ky, ma c6 nghia la thay vi kéo dai khé dau cua
minh va ctia ngudi bang céch rong rudi theo canh luin hoi
V6i tham cling san, ta hdy xét thir xem nén séng nhu thé
nao cho that c6 y nghia. Myc tiéu chan chinh cia bo tat 1a
d6 chdng sinh thoat kho luan hoi. Bé thyc hién diéu nay,
trudc d6 phai ty d6 chinh minh thoét luan hoéi. Mudn tu
do, truéc d6 phai hiéu rd luan hoi ¢ gi khdng 6n dé ma
phai giai thoat.

Séach c6 cau, “co sinh la ¢o tir, c6 hop la cé tan, hoi ngd
roi 1i biét, c6 thing phai c6 trim.”

Nhu ham than do, nhu 6 rin doc, thanh quach qui dir, cdi
thé gian nay chi cd thé mang dén cho ta ndi kho 16n lao
cung cuc. Car hdy tuong tuong trén than minh duc khoét
360 15, trong mdi 16 ndy cam bac vao ma dot, dau dén bao
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nhiéu van khong thé sanh vai ndi khd dén tir mot tia lira
con con trong cdi dia nguc.

Trong hién tai phai chiu bao nhiéu khé néo, hdy dung kho
nay dé nhic nhé minh mg long thuong yéu, dé quét ac
nghiép ac chudng, dé thic duc minh trén duong tu giai
thoat. Phai thay rd thuc chat caa sinh tir luan hdi dé hiéu
rang khé dau nay chi c6 mét cach ddi tri duy nhat, do 1a
tu theo Phat-phap.

- Chét va Vb Thuong

7. Truoc ddy tdm mai lang thang moét minh,

bi gié nghiép cubn, sinh vao hién tai.

R6i chdng mdy chéc, lai nhw sgi toc tudt khdi tdng bo,
médt minh lang thang, bé lai tat ca.

Hay nén than trong, ké thi dang dén. Khong phai ké tho
binh thuong, ma 1a ké thd vo dich: cai chét. DU khéo léo
dén dau, khdng 10i van xin nao c6 thé thuyét phuc duoc
cho céi chét cham budc du chi vai nam hay chi vai gidy.
Cho du la chién si diing ménh, cho du théng 1anh moi doi
quan thién chién nhat trén toan cdi thé gian, ciing khong
thé khién céi chét ngoanh mat quay di di chi may may soi
téc. Khong thé dung tién tai dé mua chudc, ciing khéng
thé dung siac dep dé cam d.
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Qui vi nhiéu khi nghi rang tét nhat ctr danh muoi nam dé
gay dung su nghiép, roi thu xép thém mudi nam dé tu tap
theo Phat-phap. Nhung ai dam chic minh s& con séng
thém dugc 20 nam? Ai biét chic dau 1a lac minh trat hoi
thd cudi cung? An tu trén nGi ma nhém lira téi nay thi
phai nghi rang chang biét ngay mai c6 con day dé nhom
lra nira hay khdng. C6 ngudi dang ngat ma chét. Co nguoi
dang di ma chét. Co ngudi dang an ma chét. Co nguoi ra
tran ma chét. Ké chét non, ngudi chét gia. Moi su trong
doi déu co thé bién thanh nguyén nhan mang dén cai chét.
Thém tram nam nita, ai nguoi dang séng day van s& con
tai thé? Ching ta mot minh vao doi; réi ciing s& mot minh
lia doi. Tuy mot minh nhung van c6 chiéc bong ludn bam
dinh theo ta. Mot minh sau khi chét, tam van mang theo
chiéc bong cua viéc thién &c da lam. Poi dén Ilc sap phai
budc vao ¢di trung hitu réi méi thuan y mubn tu thi da
qua muon. Nhung néu tir truéc di ¢d su chuan bi, da da
tu tin v&i phap hanh, da biét rd phai 1am thé nao dé vang
sinh vao c6i Phat, dugc nhu vay cai chét s& khong gay
khd dau.

HAm nay con sdng day, lai séng rat tot, & mot noi day dua
tu do ty tai d& ma tu. Khdng ai bao ton gido caa qui vi la
bi cam, ciing khong ai n6i qui vi khong duoc phép tri
niém Luc tu chu. Vay ngay bdy gio méi chinh la thoi
diém thich hop nhat dé chuan bi cho céi chét. Tuong lai
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bao gio ciing khién ching ta au lo. Bo biét bao cong st
dé bao dam sau nay khong phai thiéu tién, thiéu an, thiéu
mac. Nhung trong tit ca moi viéc s& xay dén trong tuong
lai, chang phai céi chét Ia viéc hé trong nhat hay sao? Vi
so bi &m toan ma vua chda, thu nguyén déu cho ho vé tlc
truc quanh minh; nhung con tay sat thu loi hai bac nhat
vé6i budce tién khéng mot ai c6 thé ngan chan thi sao? Khi
vao doi, 1am gi ¢d chong cé vo, bang hitu hay ban dong
hanh. Nay c6 thé chling ta c6 dong ngudi quen, ciing c6
thé c6 thém vai ké thu, nhung khi céai chét dén, hét thay
déu phai bo lai phia sau, nhu cong tdc bi tudt ra khoi tang
bo. Khéng mét than nhan bang hiru nao ¢ kha nang ctu
ta, s& phai mot minh ddi dién vai cai chét. Than thé nay
day, von khéng thé chiu ndi du chi mot vét dam bé nho
cuia dau kim hay vét phong ti hon cua tia lira, bay gio sap
phai di vao cbi chét. Than thé nay day, cung qui biét
nhudng nao, bay gio sap bién thanh xac chét ma dén ca
ngudi than ciing chi mudn téng kha di cang som cang tot.

R6i s& phai lang thang trong c8i trung hitu, tran trui, hot
hoang khong biét dang vé dau, mot minh don doc, triu
nang ganh ac nghiép da gieo. Trudc mat la bong dém vo
tan, sau lung la ngon gié nghiép dé ngdm cudn thoc, tir bé
tring diép su gia Diém vuong ho hét “bdr né dil giét né
dil” Bén ldc d6 ma con nhé duge dén an su, du chi trong
thoang chdc, thi canh hién hai hing cdi trung hitu s& lap
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tac nhoa tan, ta sé sinh vao c6i Phat. Chi it cling s€ duoc
sinh tré lai 1am ngudi. Nhung néu IGc ay tam bi ac nghiép
dé nang, dén ndi gido phap da hoc khong &p dung duogc
chat gi, thi bao hy vong duoc sinh vao thién dao déu mat
ca. Nhu hon da roi xubng tir dinh ndi Tu Di, ta s& roi
thang vao 4c dao, hoan toan vd vong. Ching ta, th nguoi
ma ca chit khd dau con con trong doi nay ciing khdng thé
ganh, s& phai roi vao ci kho nan cuing cuc trién mién.

Nguoi quyén thé cé thé dya vao thé luc dé lam giau; ké
théi nat co thé tao suu cao thué nang dé boc 16t dan den.
Pén IGc mang chung, tién tai caa cai, danh vong quyén
uy, cling moi thoa man tam bo ma doi sbng ngan ngui nay
c6 thé mang dén, tat ca déu phai vat lai phia sau, con qua
bao dén tir 4&c nghiép lai bén bi theo dudi, gieo thong khd
kinh hoang cho tuong lai. Pén khi chét, chi con hau qua
cua nhirng viéc da lam la bdm dinh khong roi, va chi co
Phat-phap méi c6 kha nang bao vé cho ta. Nay néu bo bé
Phat-phap, dé cho nhitng lo toan vun vt doi thuong thao
ting, nhu vay nhat dinh s& bi chat doc phién ndo cudn
phang di, s€ phai tich Ity bao nhiéu la ng nghiép. Khdng
c6 Phat-phap, chdng ta sé hoan toan vo vong. Thay vi ban
tam viéc thé gian, chang phai ching ta nén lam hét nhiing
diéu can lam dé cd thé hanh tri ngay hay sao?

Pay mai 1a viéc hé trong nhat trong doi, khong thé chan
cho. Poi ranh méi tu, doi gia moi tu, hay doi ¢ chd tu
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dang hoang rdi méi tu, cr nhu vay sé chang bao gio tu
duoc ca. Ngai Padampa Sangye day rang: “doi hét bdn
rén thi chang bao gio ¢6 co hdi tu. Vira nghi dén la phdi
mau lam ngay théi, héi dan Tingri.” Vay, néu mudn 1am
diéu that su c6 ich trude khi chét, ching ta nhat dinh phai
quay vé véi chanh phap. Do 1a diéu chanh vin giai thich
trong cau ké tiép theo day.

- Tu La Néo Lanh

8. Minh tw muén tét, 4y viéc duong nhién,
Véy tw vdi minh, khéng thé khéng that:
Khéng tw vi minh dat tinh tuy phdp,
chdng phdi dé tw hai doi minh sao?

Khoéng ai giir 4c y véi chinh minh. Chang ai cho rang tat
bénh khé dau 1a suéng, ciing khong ai muén minh qué
quat, nghéo hén, hay bi cudp boc. Piéu ma ai ai ciing
mong cau, 1a chinh minh duoc hanh phuc, 1a canh séng
thoai mai giau sang. Nhung y tuong nay tir dau sinh ra?
Chinh vi chiing ta tin rang c6 mot céi tdi. Vi niém tin sau
ré ndy ma ching ta lo lang ban tam cho hanh phic cua
chinh minh. Véi cai tdm nhu vay sé khong bao gio dugc
thoa man. DU thanh bac dé vueong ngu tri trén toan cdi thé
gian, ta van s& khao khat thém nhiéu quyén uy, tai san va
lac tha.
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Tinh cam danh cho than nhan bing hiru ciing vay. Vi
thwong yéu vo, chong, con céi, ban bé, ma ta xem trong
ho hon ai hét. Ai khen ngoi gilp d& cho ho, ta s& thay vui
vé khéac thuong. Nhung day khéng phai la tinh yéu
thuong chan chinh ma chi vi ta nghi ho la cua ta.

Chung ta tuy thwong minh hon ai hét, nhung lai khéng
biét phai tim hanh phtc & dau. Nhu ké dién rd, ching ta
tim cau hanh phdc trong lac tha, danh vong, tién tai, quén
mat nhiing diéu nay roi s& bi cai chét cudp hét di. Budc
qua thém cua tir, so hitu vat va ky cop di mot moén ciing
khdng thé mang theo. Moi ¢ cdng vat va trong doi, cling
lim chi c6 thé mang vé ddi chit niém vui tam bo—két
qua quéa nho nhoi so véi khdi cong stc khong 19.

Muén tim ngudn hanh phdc chan that vinh citu chi c6 mot
cach, rat chac chin, d6 1a don gian huéng tam vé thiét tha
thinh cau an su, va tu cho dang cach. Nuong vao luat
nhan qua va lyc gia tri cia Tam Bao, moi kiép vé sau déu
s€ lubn dugc sinh vao noi chanh phap hung thinh, s€ ludn
gap duoc bac thién tri thic, s& ludn tién bo trén duong tu
giac ngd—keét qua vi dai so véi khéi cong stc nhod nhoi.

Nguoc lai, néu nghi rang phap hanh va thién hanh l1a diéu
vO nghia, 1am &c ciing chang sao, néu cho rang diéu quan
trong nhat 12 phai lo huong lac thi doi nay cang nhiéu
cang tét, 1am nhu vay ching ta chiac chan sé doa roi vao
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cBi dix, hay sinh vao mot noi ma dén ca chit “Phap” ciing
khong tirng duoc nghe.

Tap quan thé gian khién ta tin rang viéc dang lam nhat
trong doi la cham soc nguoi than va hang phuc ké thu.
Nghi nhu vay 1a 1am. Néu that sy mudn 1am diéu co y
nghia trong cudc séng, hay hién minh cho chanh phép.

O nhitng budc dau trong dao phép, diéu thiét yéu la phai
don hét nd luc quyét thm dé ty ché ngu chinh minh, thay
vi non dai ganh vac cho nguoi. Hién gio, chuyén bung
sach gdc ré ciia nga chap hdy con rat xa; véi cai tam chua
thuan ma lo viéc do sinh, chang phai dang cudi lim sao.
Vi vay gi4o phép day ring, “chimg ngé cho minh, tir bi
cho nguwoi.” Theo kién, tu va hanh réi s& ¢ kha nang tan
diét nga chap va phién ndo, nho d6 that sy du sire do sinh.
Cang thuan luyén tam minh bang gigi luat, khuyét diém
cang tan bién, thién duc cia mot dang bo tat s& cang no
ro. Ngai Long Tho cd cau ndi rang: “ai ban ddu phong
dat, roi sau biét tw ché, thdt dep nhw trang sang thoadt

khoi ang mdy che.”

Bat ké nga chap cung coi kho tri dén dau, ching ta van c6
kha ning diét nga chap va khai mé 1ong tir bi.

Tho bat cir bo gisi luat biét giai thoat nao, ciing s& co
duogc nén tang viing chic dé thuan tam. Nho giit gioi
thanh tinh, ching ta c6 dugc kha niang phan biét diéu gi
can giit trén duong tu, va diéu gi can bo. O thoi diém nay
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d0 chwa c6 kha niang hiéu toan bo Phat-phap, nhung néu
ching ta tim duoc bac chan su; phung su an su cho dung
cach; tir noi an su tho nhan giao phap vé kién, tu va hanh;
va mang ra thuc hanh, duoc nhu vay chdng ta nhat dinh
sé du kha nang chung dugc tinh tdy cua chanh phap.

Néu c6 duoc niém tin tron ven noi an su thi moi thanh tuu
tam linh cua an su s& virng vang trién khai trong ta, nhu
cay thudng moc giira rirng tram trén ndi Malaya, nhiéu
nam tham dugm giot tram tir bao nhanh 14, s& c6 ngay
ciing thom ngéat mui tram. Tuy nhién, néu chan su khong
gap, lai nwong theo thay ba mé muoi, day cho cach tao
thém &c nghiép, khi 4y muén tay cho sach ciing khé nhu
la rira nhanh co thi roi vao 6ng cong. Vi vay ma noi
“trudc khéo chon Thdy; sau khéo hau Thdy; cudi ciing
khéo tu gido phdap Thay day. Khéo dwoc ca ba nhdt dinh
vitng tién khéng bao gio lac trén dwong gidi thodt.”

O thoi ky suy doi nay, vi tri hep lai thiéu quyét tam nén
ngudi ta can mot gido phap that cd dong dé tu. Phap mon
phdi hop gitra tm ton kinh dao su —thdy Thay bét nhi voi
dic Quan Thé Am— va cong phu tri tung Luc tu chu c6
thé dap ung day da nhu ciu ndy. Luc tu cha vira dé tri
tung vira ham chira tinh tdy caa toan bo kinh dién. Pay la
cot tay cua trai tim diec Quan Thé Am, cho ta ngudn ning
luc gia tri v cuing tan. Lay viéc tri tung chd nay 1am cong
phu chinh thi hét thay troi, ngudoi, va ca td ma qui di ciing
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s& déu xtr tét vai ta, ta s& duge doi séng truang tho, vang
tat bénh ac chudng, doi sau s€ sinh vao c6i Phat Cuc lac
nGi Pho da, hay it ra ciing duoc sinh vao noi Phat-phép
hung thinh, tat ca déu nho luc gia tri vo bién va long tir bi
cua chu Phat da.

Cho bét ctr viéc gi, chia khda cua thanh cong nam & sy
quyét tam. Quyét tdm lam giau thi du khoi dau bang mé
tién 1é van cd thé tré thanh triéu phd. Quyét tam hoc thi
c6 ngay sé& thanh bac hoc gia. Quyét tdm tu thién, nhat
dinh sé& c6 luc biét cach thdo g& moi rang budc dé tu theo
Phat-phap. Tuy chon muc tiéu sao cho duang. Tu theo
Phat-phdp, ta s& dugc nhu ding qudc vuaong bach chién
bach thang, ké dich cua 6ng cha déu hang phuc hét thay,
s& ¢6 thé tirc thi va vinh vién doan diét nga chap da hanh
ha ta trong v luong doi Kiép.

- Poi La Néo Dir

9. Chung sinh mat phdp, tém hanh xdu dc.
Chdng ai gitp ta, chi toan déi gat;

muéhn gitip cho ngudi ciing kho Idm thay!
tét hon bd hét tro tat bac nay.

Thoi nay, dén ca cha me ciing khdng thé nwong vao dé
ma hoc céch séng thuan theo chanh phéap. Than nhan
bang hiru, mac du day hao tdm, nhung ddi véi ho thi viéc
dang lam trong doi 1a tich Iy tién tai caa cai, hang phuc
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ké thu, bao vé quyén lgi ca nhan. Ho khéng nging theo
dudi nhiing gia tri nay, tdm ho lién tuc mot dong day
nhitng tham va san. Ho luén ban tam vi cha me yéu bénh,
con cai vd on, nha cira can sta chira. Nhung néu tam cu
xoay van quanh nhitng mdi ban tdm nay thi nhu vay la da
danh mat Phat-phap. Puong nhién van phai hét long
cham lo cho cha me va ngudi than, nhung diéu quan trong
la than khau va y phai hudng thién va phai ¢ gang hanh
tri cang nhiéu cang tét.

Pugc chit lac thi nao, du chi mot mudng thac an ngon, ta
dau hé mong ai khac hugng thay minh, nhat dinh s& muén
gitt hét cho riéng minh. Sy tham lam ich ky nay, xét cho
cuing, chang nghia ly gi ca, khdng nhirng 1am cho nguoi
khac khd ma vé 1au vé dai lai con mang khé dau dén cho
chinh minh. Chi biét dén ban than la bubng bo hanh
nguyén siéu viét cua bo tat. Ctr dat hét niém tin vao bac
dao su, budng bo moi ich ky khang khang trudc tai san,
thuc pham, y phuc va nguoi than, chang tét hon sao?

Néu chay theo nguoi doi thi s& tro thanh giéng nhu ho,
mot tén lra bip chuyén nghiép. Qui vi sé lang phi doi
minh rong rudi theo nhitng muc tiéu khdng bao gio véi
ti, s& nhu daa tré mai mé choi, khong biét doi biét lanh,
khong biét ngay dang qua, dén khi bong t6i phu day méi
chot nhé dén me, cat tiéng khoc oa. Néu that 1ong mudn
d6 sinh, trudc tién phai hoan thién chinh minh. Con néu
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ctr tham lam toan tinh du diéu, ban ron viéc ban budn doi
chéc, thau nhat dé tu, ty ton 1am Thay, rdi s& tré thanh
gidng nhu mot con nhén ket trong tim luéi cua chinh
minh. Phi bo thoi gian dé giing tdm ludi nay, qui vi s&
khodng thay ra thoi gian qua nhanh nhu thé nao, dén khi
giat minh nhin lai, cai chét da ké bén. Khi iy nang luc
ciing da can, khd nhoc ciing da chiu, thé nhung chang
phai giéng thir thach khi tu, kho nhoc kia chang gitp qui
vi cai thién ban than duoc chdt nao.

Cac bac dai dao su dong Kadampa thuong van tu trong
kham kho, gat bé moi tién nghi, giai tri. Bon su cua
ching ta la duic Phat Thich Ca Mau Ni ciing vay, tir bo
hoang cung, sau nam séng doi khd hanh. La nhitng nguoi
budc theo g6t chan Phat, chang phai ta ciing nén budng
bo moi ban tam thé tuc, quén hét ndi xén xao bat tan do
than nhan va bang hiru mang dén dé hét long noi theo
huan tir ciia bac chan su hay sao? Lin su sinh tir nao c6
gi hay? Moi su trong doi 1én xubng khong chung. Triéu
phl bién thanh an may; an may tro thanh tridu phd. C6
bao nhiéu ciing khdng vira 1ong. Pugc mot triéu s& mudn
hai, dugc hai triéu s& mudn ba, 1am sao théa méan cho
dugc. Chi c6 mét thir diing bao gio nén thay dua, do la
phap hanh caa chinh minh. Hay giéng nhu trau doi, vira
nhai cé vira nhin ra phia truéc xem chd nao con co dé ma
an. Tu dugc nhu vay nhét dinh s& khong phai that vong.
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Con néu cb gang thuc hién tit ca nhitng gi minh mong
mubn trong doi ndy, s& chang bao gid du thoi gian. Sach
c6 cau noi rang: “nhitng lo toan trong doi giéng nhu tro
choi tré nho, chay theo s& chang bao gid xong, chi can
budng xudng, tat ca dong loat ngung.”

10. Phuc dich ké trén, ho chdng vira y;

chdm lo ngudi dwdi, ho chdng toai long;

Giup d& cho nguwoi, nguoi nao giup minh.

Héy suy nghT ky dé ha quyét tam.

DU 1am gi ciing chang thé khién cho thé gian vira long —
ké quyén thé cao sang vai thuong dan khong khac. Déc
stc lo cho ho, ho ciing chang biét on, ngugc lai chi can
qui vi pham chit 15i nho 1a ho s& noi déa, bat phat, danh
dap, Vit vao nguc sau. Con nhimng ngudi séng nuong nho
vao qui vi, di c6 thuong lo cho ho, ho van khéng bao gio
thoa man. Ban bé du tot dén dau, nghe theo 16i khuyén
cua ho s& chi khién qui vi vuéng sau hon vao mang ludi
sinh ta. Khong l1am gi cé két thic cho viéc chong ddi ké
thi va cham s6c nguoi than, déu chi 1 1ang phi thoi gian.
Muén gilp nguoi, truéc d6 phai ty hoan thién chinh
minh. Muén hoan thién chinh minh, truéc d6 phai doan
lia ba loai rang budc: vang linh ctra quyén; vuéng ban do
sinh, va nghe 161 nguoi doi.
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Cb gang 1am vui long ctra quyén thé chi 1a dé chiu thém
bao thiang tram khé ndo. Cb ging mang tai vat ra gip
ngudi chi 12 d& cham thém chat dét vao ngon la sinh tur.
Cung 1am chi dugc chit théa man nhat thoi, chang gitp
duoc ai ltc mang chung. Pay that ra chi 12 hiéu sai vé
long tir bi. T bi that sy thi phai dua chung sinh dén véi
ngudn hi lac bét tir cua qua vi Phat.

Lam nguoi vudng Ket trong sinh tir, qui vi phai ty thay
minh gidéng nhu t0 nhan trong nguc toi, trong tam chi thdi
thic véi y nghi vuot nguc. Hiéu ré viéc doi phu du vo
nghia, chu dao su dong Kadampa thuong noéi: “Pdt taim
noi Phdp. Dt Phdp noi doi song khiém nhwong. Pt doi
song khiém nhwong noi niém twong Vé cdi chét. Pt cdi
chét noi hang da hoang tich.”

An cu noi héo lanh, xa moi chon ron cdi thé gian, day la
cach tot nhat dé bao dam minh sé& that su tu.

Chang phai ching ta can phai ludn ludn ghi nhé tat ca
nhitng diéu nay trong tam, va can dung céng hoan thién
chinh minh hay sao?

Pay chinh 1a budc dau tién dan dén kha ning do sinh
chan chinh.
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- Rong Ruoi Vo ich

11. Boi nay da vén chdng lgi chdnh phdp, chi thém tranh
bién;

Doi nay chirng ngd chdng loi chung sinh, chi thém phé
phadn;

Doi nay dia vi chdng giup tri nwdc, chi gieo néi loan.

Nghi chuyén doi nay, tdm lai cang thém xot xa chdn
ngadn.

Nhiing bac thay vi dai chig ngd cao van xuét hién giira
dam ngudi mé mudi trong thoi ky suy doi nay nhu giot
thity ngan roi vao dam bui tran. Chu vi thong lau ngii
minh, rong rdi thuyét phap, nhung phan 16n chung sinh
khong nghe, vi tam tri xiéu veo chi thich phé phan, hoac
vi khong quan tim dén chanh phap. DU chiu nghe ciing
chi dugc do6i ba ngay 1a chan, ho khong hiéu chanh phép
hiém hoi qui gia dén mirc ndo. Tho phép roi khong tu, ho
c6 thé dat dugc chut tri tué can cot, chi lam ting thém
kiéu man; ho c6 thé giir gigi dugc phan nao, chi cang
thém ty man trude gidi hanh caa chinh minh; ho c6 thé
dat duoc chirc vi cao, chi dé thém tran lan 1ong tham lam,
lam dung va ndi loan. B¢ tir kiéu ndy chang hon gi ké
pham phu, khéng ho tri chanh phap, ciing chang phung su
ching sinh.

Trong céac thoi qua khir, bac chan su khéo thuyét chanh
phap; m& cudc bién luan dé chinh stra 14m lac; tac luan dé
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minh giai chan nghia. Ba viéc lam nay nhu viéc tinh lgc
vang, giit gin va hoang duong chanh phap, dan dit chung
sinh vao duong tu chan chinh cho dén tan qua vi Phat.
Nhung doi nay, nhitng viéc 1am nay chi dé dua cac tong
phai khac nhau 1én dinh cao cta kiéu cang tat dd, chay
bong vi ganh dua, chi trich va ac y, gdy vO mat thé
samaya, 1am nhiém doc bau khéng khi thanh binh cua
phéap tu chan chinh. Ngay cé4 bac gidc ngd vién man nhu
dtc Lién Hoa Sinh va dic Vimalamitra, 1a nhiing béc
than thong vuot buc, dat ngii théng, kha nang do sinh cao
dén ndi, bat ké 1a ai, chi can thay, nghe hay nhé nghi dén
hai vi 12 c6 thé nhap giai thoat dao. Vay ma van cd nguoi
thay 15i, hoai nghi kha nang thanh tyu cua hai vi, nghi
rang “chi Qici bip bom, 1am tro phi thiy gat nguoi.” Dé
tir thoi mat phap c6 cai nhin méo mo nhu vay nén ho chi
c6 thé lam gay vo samaya. Vi ly do nay ma céc bac thanh
gia khdng thé toan thanh lgi ich chdng sinh, chanh phép
khong thé lan xa hung thinh.

Ngay ca nhitng bac tri thanh tri qudc, khéo lo cho dan
bang tron tdm 1ong thanh, vin s& c6 ngudi chéng ddi, noi
loan, tham chi sat hai. Vi vdy ma c6 cau noéi rr:?mg: “dia vi
cang cao, khé dau cang I6n.” Vi sao ma ca bac chimg
ngd cao ciing kho 10ng do gitp chiing ta? Cau ké tiép theo
giai thich vé diéu nay.
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12. Du c6 gidi thich, ho ciing khéng hiéu va ciing chdng
tin;
di mang tém y chén that vi ngudi, ho van thdy nguorc;
doi nay, ké méo nhin vao viéc thdng chi thdy cong queo,
chdng thé giup ai, dirng nhiéu ky vong.
Doi nay, khi qui vi n6i chanh phéap, ngudi doi s& bao: “Po
khimg! Biét chiit it Phdt-phap nhung that chang hiéu chi
viéc doi.” Néu qui vi c¢b cong giai thich 1am céch nao dat
nguén hanh phic chan that, lam sao khoi doa sinh ac dao,
ho s& don gian khong tin. Vi cai nhin xiéu veo, ho hiéu
sai tAt ca moi diéu qui vi noéi ra. Gilta ban ngdy, dam
ngudi mu dong ¥ v6i nhau 13 troi dang dém, van dé nam &
cai thay hu vong cta ho. Lé thoi ciia nguoi doi nay cat lia
ho ra khai thién tam véon c6 caa chinh minh.

Néu bang tdm ¥ trong sang nhat, qui vi cho ho d6i 10i
khuyén lanh manh, ho s& nghi qui vi dang khon ngoan ¢
tinh lgi dung ho. Néu qui vi bao ho tu theo chanh phap,
ho s& nghi, “dirt b6 doi song gia dinh va sw nghiép thi con
dwoc gi cho t6i!” Tham chi ho chang y thic duoc rang
qui vi dang tan tdm gitp ho. Néu giang day nhiéu, ho s&

(13

bao, “0i, cdi éng nay thdt khéo dan noi!” nhung ho sé
chdng quan tdm dén y nghia cta 101 qui vi ndi ra. Hoan
toan khong c6 kha nang thay dugc viéc gi vé 1au ve dai s€

mang lai loi ich, ho chi nghi ring qui vi dang c6 tinh hai
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ho ma thoi. Xoan van nhu cdi cay gia, nhin viéc gi tam ho

cling chi thay méo mé cong queo.

Vao thoi hoang kim xa xwa, cha me khuyén gi, con cai
déu nghe theo. Poi nay chang thé, vay tot hon thoi dimg
noi. Chéng méy ai that sy nghe theo 161 day cua su phuy,
chi biét doc suc kiém tién, gdy dung su nghiép, tranh
danh dia vi cong danh. Vi theo dudi nhirg muc tiéu nay,
ho dan dan bi long ham mudén va tham vong bat chanh
lam cho méo mé. Pé thing ngudi khac, ho lra dbi, chi
quan tim dén nhitng muc tiéu ich ky cua chinh minh.
Méo mé nhu vay lam sao c6 thé giup d& 1an nhau? Néu
chiju kho xét cho k¥ canh doi dang budn ndy, qui vi s&
thdy moi hoat dong dién cudng trong luan hoi that rong
khong vo nghia. Cang lic qui vi s& cang biét chic ring
diéu duy nhét dang deo dudi 1 dan than vao phap hanh.

Noi theo guong dirc Jetsun Milarepa chiang phai 1a diéu
t6t nhat hay sao. Thoat ly canh thé tuc, 4n cu chuyén tim
tu tdp mot minh. Néu qui vi lam dugc nhu vay, 1oi ra qui
vi s& dat duoc nhitng thanh twu ma khong ai ¢6 thé cudp
mat di.

Phai tu nhu thé nao? DPdi voi chu dai dao su dong
Kadampa, phap tu phdi hop tanh khong va tir bi 1a qui gia
nhat. Chu vi lién tyc thuan dudng tir, bi, hi, x4, nhd bon
tam vo lugng nay ma kha nang ganh vac chung sinh phéat
sinh mgt cach tu nhién khong dung cong. Ludn hanh tri
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sat theo chanh phap khong bao gio lia, khong tung
nhuong by, chu vi tu rén luyén, trudc bﬁng su hoc, sau
bang kinh nghiém truc ching dén tir sy tu. Tu nhu vay la
ding cach, s€ tién dan trén con duong dan dén dai lac cua
qua Phat ctu canh.

Bic dai hién thanh Atisa cat tuong, so t6 dong tu
Kadampa dugc moi nguot xem la “dirc Phat thr hai,” da
dua phap luyén tam va phat tim bd dé vao noi X Tuyét.
Ngai khi tu ludn tu véi tim tir bi. Néu chung ta tu duoc
gidng nhu ngai, vi long thuong yéu chiing sinh ma khdi
chi nguyén tu thanh Phat, duoc nhu vay, sé khong co viéc
gi khong thé lam. Nhung néu thiéu di tdm nguyén nay,
tam tu bi cua chung ta sé€ chi la ban sao mo nhat cta long
tir bi chan that. Sach co ciu ndi rang, “mong cho nguwoi
khac duwoc an vui, ké ca nhitng ai gdy hai cho minh, ddy
chinh la coi nguén an lac chdn chinh.” Khi dat dén trinh
dd nay, long tur bi danh cho ching sinh s€ tang trudng
mot cach tu nhién khong can ¢d ging.

btrc Phat khi con ngu trén cung troi Pau Xuit, & thoi
diém sap tro thanh vi Phat thi tu cta thoi hién kiép nay,
duc Phat ndi ring nay da dén lac nén sinh vao cdi Diém
Phu D¢, thi hién cong hanh Phat. Chu b tat cung chu
Thién khi ay hét 10i can ngan. Bay gio thoi mat phép, ho
noi, ta kién di lan tran khap moi noi. Nhung dirc Phat tra
161 rﬁng Phat biét chéc sé thuc hién dugc tAm nguyén do
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sinh. Dya vao dau dac Phat c6 thé c6 duge niém tu tin
dén nhu vay? La vi tam tu bi cua Phat rong vo bién. La vi
Phat biét v6i ning luc cua long tir bi, khong c6 gi 1a
khong thé thyc hién. Roi dé khang dinh cho 16i noi nay,
duc Phat thoi 1én tiéng dc tu va. Tiéng ¢ hung trang dep
ngoi, du l1a &m thanh cta toan ¢oi thién cling khong sao
sanh noi.

Pé co duoc 1ong tir bi tim c¢& nhu Phat, chung ta can
budng bo 18 thoi cta ngudi doi, nd luc thuan luyén cai
tam ctng cdi bat thuan ciia chinh minh. Néu tron 13n phap
hanh voi viéc thé gian, thanh tyu du c¢6 dugc cling sé bat
toan, nhu khéi vang bi mo 6. Thay vi voi va thuc hién
nhitng viéc chi sanh bang chiéc bong md nhat cua bo tat
hanh chan chinh, chiung ta hiy nén thuan luyén tdm cia
minh truéc. Bao gio ching dugc sy bat nhi gira tanh
khdng va tdm bi, khi 4y s& c6 kha ning budc theo got
chan cua Phat da, bo tat mot cach ty nhién khéng can cb
ging.

- Hr Vong Bua Vay

Thir xét lai cho k¥ nhitng gia tri ctia ngudi doi khién minh
rong rudi, xem do dau ma c6, qui vi sé thdy gdc ré nam &
su thiéu suy xét. Thong thuong, moi viée ta lam déu 1a
lam véi cai thay sai 1am, tin rang moi sy déu that co.
Nhung néu xét cho k¥, sé thay thé gidi hién tugng nay chi
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nhu cau vong hi€n, mau sac rd rang nhung hoan toan

khong c6 mot thuc thé nao ca.

Cai nhin hu vong cta chung ta vé thuc chat cua sy vat cd
thé dugc chia thanh nhiéu loai, twong Ung voi ting lanh
vuc cua su vat: sic, thanh hay V.

-- SAC LA VONG

D061 vai vong kién vé sac, chanh van néi nhu sau:

13. “Van phdp nhw huyén,” Phat day diéu nay;

Nhuwng dén doi nay lai cang hw huyén hon bao gio hét.
Ao énh tao ra béi nha Go thudt ranh ma qui qudi,

hdy nén thdn trong vdi canh hw vong thoi mat phdp nay.

TAt ca moi su trong canh luan hdi va niét ban déu nhu
canh 4o thuat. Khip cdi thé gian khong thé tim dau ra mot
thuc thé, duy nhat, thuong con, co tu tanh.

Khéng vua nao lam vua vinh vién; khéng ngudi ndo sinh
ra ma khong chét di; khong dam dong nao c6 hop khong
tan. Moi sy déu nhu mot tin tuéng v6i nhitng tai tir dién
man chinh chién, dam mé, va tur vong. Tét ca déu nhu mot
giéc mo, khi thi gdp mdng dep, luc lai gdp ac mong.
Nhung thoi dai suy d6i ndy méi chinh 1a dinh cao cia 4o
anh. Nguoi doi tir 1au d3 quén hét su trong sang cua thoi
hoang kim. Ho khong nghi gi dén kiép twong lai, chi lo
viéc trude mat. Khong thé tin cy, luon kho tinh voi vinh,
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ho chon vui chanh phap dudi ngon nui cao ac hanh. Canh
va ngudi déu chong d6i thay nhu cong lta dong dua trude
gid, sang ding chibu sai. Mua, tuyét, mua d4, nong, va
lanh trai thoi khién bon mua dién ddo. Pa la nhu vay thi
cling nén hiéu rang khdng c6 gi dé phai qua vui khi gip
chuyén lanh: viéc lanh chang bao lau s& bién thanh tai
hoa; ciling khong can gi phai sau tham khi gip chuyén di:
vi ndi bat hanh cta minh that qué nhé nhoi so voi khé dau

cua vo lugng chiing sinh trong khap coi ac dao.

Nha ao thuat chéng bao gid bi man do thuat cua chinh
minh Itra gat. Khi goi 1én nao ngua nao trau nao xe, du
gidng that dén dau, anh ta ciing biét rd hét thay déu khong
that. Tuong tu nhu vay, bo tat chtirng tanh khong ctia van
phap, biét rd tanh chit hu vong cua canh doi, du sdng tai
gia cling khong nhiém phién ndo, ngi chap. Hiéu rd viéc
lam thé tuc von 1a khong, nén bo tat khong tham, ciing
khong sg, khong cau thanh cong, cling khong e that bai.
B6 tat co duge niém tu tin noi van, tu va tu cua chinh
minh, dén ndi bat ké dang 1am gi cling déu 1a budc dén
gan hon v6i qua giac ngd.

Tuy vy, ngudi doi nay co6 dugc sy ching biét nay that
chang may ai. V6 minh chat chong trén hu vong, tran lan
nhu bﬁy khi bat chude 13n nhau, lac xa dén ndi khong con
biét 16i thoat. Chan tanh cta sy vat mat hit trong tam mat,

that kho long khong lang phi doi minh. Tuy nhién, nhu
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chu Phat cac doi qua khir da timg noi, “moi sy déu la hitu
vi; phdp hitu vi déu vé thuong; vé thuong la kho ndo.”
Vay chung ta can phai thiy cho ding thuc chit cta canh
doi, buéng bo mbi ban tim vé tién tai, am thuc, va y
phuc, théi loi dung nguoi va nd luc dé hoa tAm minh vao
v6i chanh phap. Néu budng ra dugc doi song thé gian ban
biu thi phép tu cua chung ta s& thaing mot duong dén voi
muc tiéu ciru canh. Phap tu va viéc thién that ra khong
hon gi mot gidc mong, nhung nhd vao cong dic nhu

huyén, chiing ta s& thanh tyu qua Phat nhu huyén.

Can nam 1o thuc chat ciia moi su dudi nguén anh sang
cua hai chan 1y, chan dé va tuc dé. Né6i cho ngén gon, tuc
dé 13 1anh vuc cua canh hién, sinh ra tr sy phéi hop cua
nhan va duyén qua chudi duyén sinh. Vi moi su vén ¢o
mdi twong quan mat thiét véi nhau nhu vay, cho nén,
trong canh gii cua tuc dé, nhan va qua vén khéng sai:
viéc thién dua dén qua hanh phuc, viéc bat thién dan dén
qua kho dau, khong thé tranh. Nhan duyén hoi di thi qua
sinh ra, khong gi c6 thé ngin can dugc. Vi nhu mua xun,
néu nhu trong 10ng dat c¢6 sin hat mam, mit troi cho hoi
4m, mua cho chat m, hat s& nay mam, dom hoa, két trai.
Do 1a Iy do vi sao chung ta phai ludn than trong véi vige
minh lam, du 14 viéc nho nhat. Ciing can phai thay ra rang
da duyén dé tu 1a diéu hiém hoi qui giad dén muc nao.

Trong hién tai con dugc nhu vady, nhung duyén may nay
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bét ctr lic nao ciing c6 thé bi cai chét cudp mat di; khong
thé 1ang phi thoi gian. Ludn nhé nghi dén cai chét dé thuc
duc minh trén dudng tu. Dic Phat day rang: “Trong s6
cdc dau chéan thi chén voi la I6m nhat; trong s0 moi nho

nghi thi nhé nghi vo thwong 1a téi cao.”

Chimg van phép vo thuong ciling 1a chia khéa dan vao
chtng ngd tanh khong ciia van phap. Pay 1a chan dé, chi
c6 nhiing bac thanh tyu vién man moi biét thau. Va, rot
lai, hai chan 1y nay bat nhi trong canh giéi phdi hop giita
tudng hién va tanh khong.

-- THANH LA VONG

Doi vai vong kién veé &m thanh, chanh van noi nhu sau:

14. “Ngén tir chdng qua chi la tiéng vang,” Phat day diéu
nay;

nhung dén doi nay lai thanh tiéng vang cta nhirng tiéng
vang.

Tiéng vang ndi gi, y nghia chdng hé phu hop vdi Gm.

Théi dirng bdn tdm ém vang qui qudi.

T4t ca ngdn tir va thai do cua nguoi doi, du dé chiu hay

kho chiu, du khen hay ché, déu chi la tiéng vang cua tanh

khong. Ping ¢ ddu mdm nai ma 16n tiéng khen ché, 18

nao lai cam thay budn vui khi nghe tiéng vang vong vé?

Am thanh cia vil tru, tiéng lira, tiéng gi0, tiéng nudc,
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tiéng hi cua cam th, tiéng noi cua loai ngudi, hét thay
déu khong c6 thyc thé. Chi 1a nhimg Am vang trong rong
khong thé nim bit.

Ké chuyén doi xua, néi chuyén doi nay, luan viéc tuong
lai, phan 16n chi 1a biéu hién cua long tham va san vo
nghia. Ngon tir dén rdi di, khong c6 co sd, khong luu déu
tich. Budi sang ngoi khen, budi chiéu miét thi 1a chuyén
thuong tinh. Co6 khi miéng ngoai ngon ngot nhung trong
tam day hiém ac. Ciing c¢6 khi tim y tot lanh nhung ngon
tir khé nghe. Néu dé minh sinh tdm vudng ban, nhat dinh
s& lac 16i. Vay chuyén phiém nguoi doi, ta hiy lam ngo,

t6t hon nén cau nguyén, tri chi, 16n tiéng tung kinh.

Vui budn vi 16i khen tiéng ché chi 1a ndi budn vui tam bo.
Bao gid duoc khen, thay vi cam thay hanh dién, hiy nén
xem 101 khen kia nhu tiéng vang vong ctia gidc mo hay tri
tuong tuong. Hay ty nhi rang chang phai ban than ta
dugc khen, chi 1a 161 khen danh cho nhiing thién dtrc dén
tor phdp hanh. No6i cho cung, chi nhitng ai dat qua giai
thoat maéi that sy xtirng dang dugc ngoi khen.

Bao gid bi ché, hdy tiép nhan, xem day 1a co hoi nhan
dién 16i 1am tang an, tang long khiém cung. C6 cau noi
rang, “Phi bdng ngwoc ddi la goc ré cia déa hoa tu
thién.” Pay chinh 1a chan su gitp ta diét ai thi. Néu
chuyén thanh duong tu thi 10i khen tiéng ché sé giup ta
tang ngudén cam hing va cing cd giéi hanh. Biét ly gi

An ban 27/04/2017



Kho Tang Tam Cla Pang Gidc Ngd | 63

dén tra on nay? Di vé6i bd tat chimg dic tanh nhu huyén
ctia &m thanh thi 161 phi bang ling nhuc s& chi khién phap
tu ciia chu vi thém thing tién. Bit ké canh thuin hay
nghich déu giup bd tat ting ngudn cong dic tri tué.
Khong bao gio bi lo au tham duc cudn di, vi tm ciia bd
tat luon dimg yén khong lay dong trong tri kién toan hao.
Nho budng bo moi mong cau thé tuc, bd tat tuy khong cau
ma van duoc moi ngudi ton vinh.

Con nhu chiing ta day, du c6 déc toan tam toan luc dé tim
cau danh vong trén toan cdi thé gian, van s& gip ngudi
ché bai chi trich. Hay cho du that su thanh cong di chang
nita, danh tiéng c6 duogc, bat ké cho viée gi, 1ong can dam,
sic dep hay strc manh,... déu chi 1a danh tiéng nhét thoi
ma thoi.

Vay khi dugc khen, hay nghi rang day la nho minh lam
theo chanh phap. Khi bi ché, hiy dé 1oi ché nhic nho
minh ting thém long tir d6i v6i ching sinh va dit bo ban

tam thé tuc.
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-- TAM LA VONG

15. Nhirng ké con gdp, nao phai la nguoi, toan la ké bip;
nhitng I con nghe, ndo phdi chdn that, toan la déi ldo.
Doi nay that s chdng cé mét ai cd thé tin vao,

chi bdng mét minh ung dung tv tai.

Sbng trong thoi ky nay chang khac gi bi nht trén dao day
gidng qui 4n thit ngudi, lam sao c6 thé siy tim. Gap canh
nao ciing c6 thé bién thanh tham canh; gip ai ciing ¢ thé
bi dan di lac dudng. Chi c6 mot diéu c6 thé biét chic, do
la chi c6 bac chan su méi ¢ thé giup ta 10i khuyén hitu
ich. Pay la diéu ta can phai hiéu cho that rd.

Tam nay dé bj sic trin thao ting, ciing dé bi ket trong
ngon tir hu vong ¢di thé gian. Tim mot noi hoang vang dé
tu chang tot hon sao? Py 13 phuong phap t6t nhat dé
khoi tdm tir bi ddi véi chung sinh. Gitt duoc nhu vay,
ngay moQt ngay hai s€ co6 lac qui vi du kha ndng hanh thién
véi thm long ttr bi v6 luong ctia mdt bac bo tat.

Piéu quan trong 12 phai hét 1ong quan niém vé tim bo de,
cho dén khi thay rd moi viéc trong doi that phu phiém
dang chan biét bao. Tam s& xtGc dong, x6t thuong cho
than phan cua chung sinh trong thoi ky den téi nay, tir d6
phat sinh ¥ chi manh liét mubén vuot thoat sinh tir. TAm
nay néu that su bat ré thi moi cong dac, moi thanh tyu
Dai thira nhat dinh s& tir 46 dam choéi. Nhung néu tim nay
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chua that sy bit r& trong tAm thi phap hanh ciing s& khong

c6 kha nang phat huy vién man.

16. Néu viéc con lam thudn vdi chdnh phdp, ho sé chéng
con;

néu I&i con ndi thudn vdi sw that, ho sé hén con;

néu tdm y con trong sdng hién lanh, ho van buoi 16i.

Chinh luc nay déy con phéi déu kin dwong di cua minh.

Thoi gian chua chin mui dé c6 thé mo ra cho ngudi khac
thdy tam voc that ciia chinh minh. Ciing chwa dén Iuc c6
thé giup nguoi mot 1oi khuyén, mong ho cai thién, lam
nhu vay chi khién ho thém buc boi. Pay 1 luc can phai tu

xét 161 minh va tu stra chinh minh.

Chung ta dang song trong thoi ky ma tam 1y con nguoi vo
cing x4o tron. Loi néi ngoai miéng khong may khi phu
hop véi ¥ nghi trong tam. Ngudi doi va viéc doi thay do6i
nhanh dén ndi ching thé trong cdy & noi ai cho bét ctr
viéc gi. Noi cho cung, khong ai cho ta 161 khuyén dang tin
cay, ngoai trr bac dao su chan chinh.

Trong qua kht, ai tho gidi xuét gia, khoat 4o ting si—Ia
biéu tuwong uy nghi cioa Phat-phap—va hanh tri theo
Phat-phép s& luon dugc moi ngudi ton kinh va hd tro.

Nhung do1 nay, néu lam viéc nay, nguoi doi sé cho rang
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qui vi pho truong, hay nghi ring qui vi bat tai khong thé
thich nghi v&i doi sdng thé tuc.

Néu gilp nguoi bang trai tim trong sang, ho s& nghi ngd
qui vi ltra gat ho. Néu vach 13i cho nguoi théy béng o1
chan that, ho sé chfmg mudn nghe. Chan gia tri cua minh
t6t hon nén gitr kin, nhu than hong tiém an giira bui tro.
An bang cach nao, chanh vin giai thich trong ciu ké ké
tiép.

-- AN DAT THAN KHAU Y

17. An thén trén ndi hoang vu mét minh;
én khdu bdng cdch qué giao kiém ngén;
@n tédm bdng cdch 16i minh luén nho:
nhw véy ding nghia du gia én tu.

Qui vi s& khong bao gio thoat ly duoc vong tdm néu con
vudng ket giita tram cong ngan viéc khién tam tan loan.
Quan trong 1a phai séng mot minh noi thanh vang, lanh
xa moi ban biu cdi thé gian.

Pé song va dé chét, khong dau bang hang dong noi thung
liing vang ddu chan ngudi, chi thiy chim rimg, thu hoang.
O mot noi nhu vay, tr bi s€ tang trudng, tham san s¢ bién
mat, phap thién s& khong bi ngoai canh chi phdi.

Cura miéng la ctra sa dga. Ngon tur tuon ra rat dé dang, hau

qua lai ndng né dai lau. Phan lon nhiing cau chuyén

An ban 27/04/2017



Kho Tang Tam Cla Bang Gidc Ngo | 67

phiém déu chi 13 biéu hién cua ham mudn va thu ghét.
Noi nhiéu s& tu gay hai cho chinh minh, nhu con két ket
trong 1dng kin. VAy hdy nén budng boé hét moi 1di noi
khong can thiét.

Tam 14 tht khién tr6i 1an luan hoi. Chinh tAm nay 13 thu
pham, lién tuc tao ndm chit doc tham, san, si, kiéu man
va tat do, khién vong canh bua vay ba coi. Bung dé con
khi tdm tinh quai nay tuy ¥ hai ta, phai luon xét k¥ 16i ciia
chinh minh, chat doc vira dﬁy 1€n, lap tirc ap dung lidu
thudc tri doc. Vi du tri noc tham thi dung tam bat tham; tri
noc san thi dung tam tur bi bat hai; tri noc si thi quan chiéu
vé chudi duyén sinh tao luan hdi nhu thé ndo. Then chét
cua thién hanh la thuan luyén tdm y, vi vady ma noi1 “trong
diém ciia phdp tu khé hanh la diéu phuc tim, bang khong
tu khé hanh d@é lam gi?” Thudng xuyén tu xét xem tdm
minh dang thuan voi chanh phap hay dang bi chat doc
phién ndo xam lan. Néu giit tam khong phong dat va ludn
tinh giac thi than va khau déu s& ty nhién theo. Ty lam
chu tam, day chinh la bac dao su chan chinh. Phép la diéu
can dugc 4p dung trong moi luc, bang khong ching dé
lam gi!

Du gia an tu 14 bac du gia khong chung dung véi nguoi
doi, ciing khong dinh vao viéc thé tuc, 1a ngudi khong tim
cau tiéng tam hay dé tir, lubn chay bung tdm long khat
khao ciu dao, nim viing y chi cau thoat sinh tir, 1a gbc ré
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ctia chanh phap. Qui vi ¢ thé ty hoi, “néu bdy gic budng
hét viéc thé gian, liéu sau nay sé ra sao? Ldy gi ma an,
ma ¢, ma chu toan nhitng thir khac?” Nhung ndi bian
khodan mé mudi nay, néu dé 1ong hanh, ching nhét dinh s&
thao ting hét cudc doi con lai cua qui vi, s€ cang luc cang
siét chat thém mang ludi sinh tr. Con dua theo thoi quen
tham cin c6 dé nay 1 con khd. Qui vi s& khong thé tu néu
chua that sy biét chan canh song thé gian, biét vui véi

nhirng gi minh cé.

- Quay Lwng Sinh T

18. Chdn ngdn ld vi chdng thé tin ai;

buén vi moi sw chi la vé nghia;

quyét tdm la vi khéng du thoi gian dat diéu minh muén:
ba diéu nhé du, sé gdp sw lanh.

Thong thuong hé ai tot v6i minh thi minh xem 1a ban, con
ai ngan can budc di thi minh cho 1a ké thu. Nhung su
phan dinh nay khong dang tin cdy. Ké goi 1a ban dé dang
bién thanh thi, va nguoc lai. Khong viéc gi that sy c¢d
dinh dé c6 theé tin vao.

Nhitng mdi ban tdm thé tuc cudi cing ching dé lai dau vét gi
vimng bén hon 1a ngoén tay v& hinh trén mat nuédc. Bét ké cb
ging c& nao dé gay dung thanh cong hanh phuc trong doi, du
nd lyc dén phai ngd quy vi kiét stc, cling chi hoai cong ma

thoi. C6 mang theo dugc gi dau, khi budc qua thém cira tir.
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Dan than vao bat ctr viéc gi, tAm ludn day dp hoi Gc vé qua
khtr, ban biu cho tuong lai, mét hét chanh niém sang subt dbi
v6i hién tai; kiéu nay kho long thoat vong kém téa ciia phién
ndo. Bit ké thé nao, doi nay nhit dinh qui vi khong 1am gi c6
c6 du thoi gian dé thuc hién du chi phan nira nhitng ké hoach

va y tuéng cuu mang.

D3 biét o viee doi phu phiém nhu thé nao, cung cyc chan
ngan cho moi lo toan thé tuc, vay chéng phai chi nén ¢ lai véi
phap hanh thoi sao? Khong ai 1a khong chét. Pén ca dirc Phat
Thich Ca Mau Ni, ding giac ngd, day da ba muoi hai tuéng
chénh va tdm muoi tuéng phu cia mot déng Phat da, cling xa
b6 than xac dé nhic ching sinh nhé dén vo thuong. Pén ca
Pham Thién, D¢ Thich cung chu thién song lau hang dai kiép
trong canh gidi cao nhat cdi ludn hoi ndy, roi ciing s& chét,
cling s& doa sinh vao ac dao vi chua doan diét phién ndo
chudng, hudng chi chung ta day, v6i tim than yéu dudi thip
kém bt toan nay. Ct tu man vé6i su vi dai ciia chinh minh, khé
& mot chut 1a ndi con buc boi, thi s& khong bao gido 1la mdt
hanh gia chan chinh. Tir d6 dén gio, qui vi di chi biét quan
tam dén chinh minh, tién nghi, thanh cong, gia dinh, bfmg hiru.
Tir vo luong doi kiép da ludn tim cu hanh phuc c4 nhan. Bay
gio da dén luc phai bit ddu mong cho ngudi khac duoc sy tot
lanh. Nhirng budn vui qui vi phai trai qua trong hién tai, chang
qua chi 13 hoa trai trd tir hat nhan gieo trong trong quéa kht,
can gi phai ban tim mong cho hay so hai. So voi phiic loi cia
vo luong ching sinh, that chang c6 gi dang noéi. Vay ct hdy
chao dén khd dau, 1dy khd dau lam 16 nhic nhé canh sinh tir
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bét toan dé cang ting thém y chi tu, va ciing 1 co hoi dé ganh
khé cho ching sinh. Hanh phuc ciing vdy, cir hiy tan dung
hanh phuc dé huin dudng ngudn nghi luc din dén qua giac

ngd, va dé tang trudng long tr.

Nhin lai nhu vy, ty nhién budn, chin ngan va quyét tim sé
d6ng loat phat sinh. Budn vi thdy rd hoan canh cua chang sinh
ma ban than lai bat lyc khong thé ciru gitp. Chan ngan véi
canh troi lan trong vong quay sinh tir quai 4c; va quyét tim

dan than vao phap hanh.

19. Béu cé thoi gian dé hwdng hanh phic, chéng qua thé
thoi;

déd khéng muén khé thi ding chdnh phdp dé ma diét khé.

DU vui hay khé, con oi hdy biét dé la nghiép Iuc.

Tt nay vé sau, déi véi moi ngudi, dirng mong, dirng
nghi.

Ngay bay gid qui vi c¢6 thé dang huong lac thu an vui;
nhung déu khong bén lau nén qui vi dimg dé tdim dinh
vao. Trong doi nay, qui vi s& bat budc phai trai qua du
loai kho khan, tat bénh va nhiing diéu bat hanh khac;
quan trong nhit 1a phai tr d6 nhin cho ra chan 1y cua
chanh phép.

Gip viéc kho hay sudng, ban cung hay sung tuc, déu chi
vi nhiing gi qui vi lam trong cac doi qué khu. Hién tai
dugc manh khoe, noi danh, hay giadu co, déu 1a nho viée
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thién dd lam trong qua khtr. Con néu phai chiu canh khd
dau vi tat bénh, chuéng ngai, hay gip canh phién toai,
déu 1a do qua bao cua viéc bat thién di gieo. Bat ké roi
vao hoan canh nhu thé nao, qui vi cling déu c6 thé tinh
hoéa tam minh. Khi dén dau, tir trong day tim qui vi hdy
cau nguyén chiu khd dau nay thay thé cho chung sinh,
cho kho dau voi can vinh vién. Cang kho lai cang c6 thé
tu phap nhan lanh kho dau dum cho chdng sinh.

Mot khi da bién thanh yéu t6 thuc day viéc tu, kho dau tro
thanh thuan duyén chur khong con 1a chudng ngai. Puc
Milarepa 13 tim guong toan hao, chuyén hét dén dau gian
kho thanh duong tu gidc ngd. Theo guong dic Milarepa
chang nén 13m sao? budng bé moi ban tim mong cau doi
song an vui thoai mai, sn sang don nhan bit cir hoan
canh nao xay dén cho minh, liy d6 lam luong thyc nudi
song phap hanh, chang phai nén sao?

20. Vi nhiéu mong doi & noi ngudi khdc, nén ct phdi
cuoi;

vi nhiéu nhu cdu cho chinh ban thén, nén ct phdi lo;

toan tinh trwdc sau, trong tém chira déy mong doi, e
ngai:

Tir nay vé sau, bét ké thé ndo, hdy dirng nhuw thé.

Vi tim cau tién tai, dia vi ma qui vi phai di ton hot noi cira

quyén. Ctr phai xum xoe cudi gia doi, hy vong dat duoc
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nhimg diéu minh mudn. Vira chém bude chin vao thé
gidi ctia quyén uy thé lyc 13 tim nhubém day lo 4u, ludn
ban tAm vi qua kht, hién tai va tuong lai. Va roi du quyén
uy phl qui dén dau di ching nita, qui vi cling van s&
khong thay du.

Chung ta khéng bao gio vira long véi nhitng gi minh da
c6. Vi vay ma c6 cdu néi rang: “Tham lam nhw ché doi.”
Puoc ném nudc cam 10 ¢di troi van s& thém thudng thi
ngon hon; mic duoc 4o x6ng xénh xang van s khat khao
thit sang trong hon. Vay thdi, dimg khién ban than kiét
qué vo ich, can gi phai nhu tré nho ruot bat anh cau vong!
Nhirng muc tiéu trong cdi thé gian nay déu phu phiém
nhu nhau; hiy phat 1ong tin xac quyét ring muc tiéu duy
nhit xmg dang trong doi, 1a tu theo Phat-phéap dé do sinh.

Piém tinh yéu ctia Phat-phap 1a phai dep sach moi mong
cau va so hdi trudc niém vui ndi budn trong doi. Mot
minh sdng noi hoang tich, vui véi nhitng gi minh co, qui
vi s& duoc an toan, khong con bi sy can va sy mudn hanh
ha. Viéc tu tré nén dé dang, khong vudéng chudéng ngai,
tan tdm, hay xung dot. Con néu tron doi nd luc dé tim cau
loi lac thé gian, ching khac gi ching lué6i bat ca trén dong
song can nudc. Phai hiéu that rd diéu nay, ha quyét tim
khong dé minh rong rudi theo nhimg con duong vo ich
nhu vay.
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- Khéng Uéng Kiép Nguwoi

21. DU chét hém nay, ndo cé gi budn? sinh t luén hoi
vén la nhw vay.

DU séng trdm ndm, nao cé gi vui? tudi tré tir ldu dé
khéng con nira

Nay di séng chét, thir héi d&i nay cé gi hé trong?

Tu cho doi sau, mdi la trong yéu.

Néu qui vi tu, vay 1a cudc doi cua qui vi da cé y nghia.
Cho du ngay hém nay thinh linh bj sét danh chét di, cling

chang an han.

Néu qui vi chua tu, thi it nhat c6 mét diéu qui vi khong
can phai lo, d6 1a danh mat luan hoi. Viéc nay s& khong
bao gid xdy ra. By gio qui vi ¢ trong luan hoi, va nhiéu
doi sau van sé & trong luan hoi, nhu con ong ket trong cai
hii, khi bay 1én, luc lai bay xudng, nhung khong thé thoat
ra ngoai. Rot lai néu da sdng phi thi du sbng mot vai nim

hay mdt tram nam ciling c¢6 khac gi dau.

Qui vi tir truéc dén nay c6 thé 1a da lang phi thoi gian,
nhung mot khi qui vi bat dau tu theo chanh phép thi tir d6
tro di, bat ké séng thém duoc bao 1au, mdi phut gidy trong
ngay déu 1a mot co hdi qui gid vo ngan dé co thé vé voi
an su, nghe 10i Thay gido hudn, va hét 1ong tu theo, cho
dén khi chét. R6i qui vi s& thdy rd khong co gi xing dang
hon Phat-phép, va qui vi sé thay rang tu theo Phat-phép
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dé thuan luyén ban than 1a méi dau tu qui gia nhat trong
doi nay, va moi doi kiép vé sau.

Khi cai chét dén, qui vi s& don tiép nhu tiép mot ngudi
ban 1au nam, biét rd toan bo thé gian nay thuc ra chi nhu
mong huyén vo thudng. Ngai Gampopa vo song ¢o Ccau
no6i rang, khi chét, ngwoi tu hang thwong cdn can hét tdp
khi, hoi nhdp coi diéu minh; nguoi tu hang trung can
khéng so hdi, tw tin di thang Va0 céi Phdt; nguwoi tu hang
so can, €O dwoc chit it cong phu, it ra ciing khéng hoi

tiec, biet minh an toan khong phai doa roi dac dao.

Cho dii qui vi c6 bam chit vao moi thit trong doi, van
khong céch nao gitt dugc, don gian chi vay thoi. Lac tha
tudi tré s& qua nhanh, khdng c6 Phat-phap thi du séng
trim nim ciing chi dé ganh thém kho dau tudi gia. Tam
con bi tdm mdi ban tdm thé tyc khuynh dao thi khong
van, tu hay tu nao cé thé gitp qui vi giai thoat. Muc tiéu
coi thé gian nhiéu bat tan va khong chut gia tri chan that
nao. Nhung néu tu véi ¥ nghi dat qua giac ngd chi dé do
sinh thi d6 1a huéng vé muc tiéu cao qui va ximg déng
hon ca. Pay chinh 1a bd dé tdm, tinh thy cia moi dudng
tu, 1a mot phap thanh tyu tat ca.

Viéc gi cling c6 thoi diém cta nd. Nguoi néng dan biét
dau 1a thoi diém thich hop dé cay bira, dé gieo, dé hai,
khong ting bo khong lam viéc can lam. Nay qui vi ¢6 du
moi giac quan, gap duogc dao su, lai dugc tur noi Théy tho
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phap, ching 18 dé canh ddng giai thoat nay bo hoang
khong ciy trong hay sao?

Phan 16n ai ciing toan tinh viéc twong lai v6i rat nhidu
hoach dinh, nhung tuong lai 4y chang qua chi (mg véi vai
nam trong doi nay. That rat thién can; ching ta con mot
con dudng rat dai phai di qua trong biét bao nhiéu doi
kiép phia trudc. Cai chét 1a mot bac thém ta phai di qua,
mot minh, chi c6 thé nuong dua vao tin tAm noi dao su va
Tam Bao, cing niém ty tin trong phap hanh. Than nhén,
bang hitu, quyén thé, tai san, va tit ca nhimg diéu ma qui
vi da quen nuong dya vao, khi ay s& don gian khong con
d6 nita. Vay néu bay gio lang phi doi ndy véi nhimg viée
con con khong dut, qui vi co thé biét chic rang dén luc
mang chung qui vi s& khoc nirc nd vi hdi han va s& kinh
hoang hét hoang nhu ké trdm vira bi vat vao nguc tdi,
hoang man véi hinh phat sip phai chiu. Nhu 10i duc
Jetsun Milarepa noi véi thg san Chirawa Gonpo Dorje:
“nguoi ta thwong noi co dwoc sy tw tai va thudn tién cua
than nguoi la diéu qui gid, nhung nay gdp nguoi nhir ong,
t0i thdy chang qui gid chiit nao.”

Mot nguoi cho du khdng co thire an, a0 mac, hay nha ¢,
nhung néu trong tim day ap niém tin tuéng 4n su va Tam

Béo, nguoi ay s€ song va chét vai trai tim vui vé tu tin.
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Phéan dau nay duoc thuyét trong pham vi ciia Tt Diéu Dé,
gido phap Phat day trong thdi ky chuyén phap luan th
nhit, twong tng véi budce du trong ba dudng tu, 13 duong
tu Tiéu thira. Vach ro khuyét diém cua luan hoi noi
chung, thiic day 1ong chan ghét ndi xu 4c cia thoi ky den
t6i noi riéng. Y chi cwong quyét vuot thoat sinh tir luan
hoi 1a nén tang ctia moi phap hanh. Phan hai s& giai thich
tiép vé phuong phap dbi tri luan hoi: kién, tu va hanh cua
bai thira.
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PHAN HAI

Kién, Tu, va Hanh trong Dai thira

Chuong M6t noi vé dudng tu so khoi Tiéu thira 1a dé giap
nguoi tu khot tdAm chdn ngén hoan canh hién tai cuia chinh
minh trong sinh tir luAn hdi noi chung va trong thoi ky
gido phap suy doi néi riéng. Chuong hai noéi vé phuong
phéap hoa giai: kién, tu va hanh, thuan theo gido phap Dai
thtra Phat day. Phuong phép nay dugc gidi thich qua hai
phan, phan mot noi vé duong tu trung cip Hién kinh thira
va phan hai noi vé duong tu phi thuong ctia phuong tién
thién x40, Kim cang thura.

- Pwong Tu Hién Kinh

--QUYY

Pa thy rd luan hoi chang c6 gi ngoai kho dau nén ta
quyét tim mudn thoat. Tuy vdy, dé thuc hién diéu nay, ta
can dugc gitp d&, va duong nhién 14 ching ta chi co thé
trong cay vao su giup d& cua nhitng bac da dat qua giac
ngd vién man, da that sy vuot thoat sinh tir luan hoi. D6
la 1y do vi sao duc Patrul Rinpoche ¢ day lai hudng tam
vé dirc Phat Dai Bi Quan Thé Am dé cét 11 cau thinh.
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22. Lay Quan Thé Am, sudi ngudn dai bi, bén suw tir hoa,
la chén ché che duy nhét cda con.

Luc tw minh chd, chdn ngdn cua ngdi, chinh la diéu phdp.
Tir nay vé sau con chi con biét tréng mong noi ngai.

Ptrc Quan Thé Am 13 mot ding Phat da, vi loi ich cua
ching sinh ma thi hién than b tat. Hét thay chu Phat déu
mang cung madt tdnh, va tam dai bi cua chu Phat thi hién
thanh ditc Quan Thé Am. Vi 14 hién than cua long tir bi
cia mudi phuong Phat nén diuc Quan Thé Am dong thoi
ciing 13 coi ré cua tat ca Phat da, bo tat, vi tir bi chinh 1a
coi 1é cua giac ngd. Quan Thé Am 1a Phat; Quan Thé Am
1a Phap; Quan Thé Am la Tang; Quan Thé Am la dao su;
Quan Thé Am 14 bon ton; Quan Thé Am 14 da ki ni; Quan
Thé Am la Phap than; Quan Thé Am 13 B4o than: Quan
Thé Am 13 Hoa than; Quan Thé Am 1a A Di Pa; Quan
Thé Am 1a Lién Hoa Sinh; Quan Thé Am 1a Tara; va trén
hét, dtc Quan Thé Am Ia chinh bon su cta chung con.
Nhu trim dong nudc cung chdy qua chan cau, dic Quan
Thé Am 1a hét thay chu Phat da hop lai.

Tho luc gia tri ciia ngai l1a tho luc gia tri cia muoi phuong
Phat; va ching chan tanh cta ngai la ching chan tanh cia
moi déng Phat da.

Puc Quan Thé Am sinh vao thoi ky t6i 4m nay dudi sac
tuong cua dic Lién Hoa Sinh, véi tri, bi va diing chong
vanh hon bat cr dirc Phat ndo, d6 1a vi dirc Quan Thé Am
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chi vi chung sinh cua thoi dai nay ma 1ap dai nguyén.
Ngai thi hién hiang sa sic tuéng: qudc vuong, dao su,
thuong nam, thuong nir, tht hoang, ngai cling hién ca lam
nai, 1am cdy, 1am cau... bat ké chung sinh can gi, ngai
hién l1am than 4y. Ca con gi6 mét giita troi nang han, ca
phut gidy lang diu giira con bénh ngat nghéo, tat ca déu l1a
thi hién ctia 10ng tir bi ctia drc Quan Thé Am.

Tuong ty nhu vdy, minh chi cta ngai, OM MANI
PADME HUM, la tri tué¢ tor bi cia muoi phuong Phat
dudi dang am thanh. Sau chir nay bao ham chan nghia cta
toan bd tam van bon ngan phap moén Phat day. Trong tat
ca cac loai chu, tri cht, da la ni, hay la mat cht, khéng
chd ndo hon Luc tu cha cua dirc Quan Thé Am. Tri tung
Luc tu chd, con goi la chd Mani, loi ich 16n lao ra sao,
kinh dién hién mat déu thuong nhic dén.

Séach rang, tung chi Mani du chi mot lan ciing nhu 1a doc
tung tron ven muoi hai loai kinh Phat thuyét. Tung chd
Mani Ia toan thanh sau ba la mat, la doan lia kha nang
sinh vao s4u ¢3i luan hoi. Phap tu nay don gian, dé hiéu,
dé tu, ddy du tinh tay cua chanh phap. Néu qui vi trong
moi hoan canh du vui hay budn déu lay chi Mani 1am
chén qui y, nhat dinh dirc Quan Thé Am s& ludn & bén
canh bén qui vi, tin tdm cua qui vi s€ ty nhién tang trudng
va ching ng¢ Dai thtra s€ ty nhién phat khoi trong tam.
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Theo kinh Karandavyitha-siitra, néu qui vi tung mot trim
triéu 1an chd Mani thi moi sinh thé trong than thé cta qui
vi s€ dugc su gia tri cia dirc Quan Thé Am. Rdi khi qui vi
lia do1, ngay ca khoi bdc 1én tir ngon ltra thiéu xac qui vi,
hé ai hit vao 1a déu dugc hd tri khéi sa ac dao.

M&i am trong Luc ty, Om, hay Ma, hay Ni... déu chua
dung ning luc gia tri giai thoat khong thé nghi ban. Kinh
sach noi rang Phat 1am dugc nhiing diéu khong ai c6 thé
1am, nhung cho di dtrc Phat c6 thé nodi chinh xac mua bio
mudi hai nim c6 duge bao nhiéu giot nude, van khong
thé noéi cho cung tan cong duc ciia mot lan niém chd
Mani. Hay du dtrc Phat néi duoc di ching nira, mang hét
g0 trén thé gian ra ma 1am gidy ciing khong thé nao chép
xubng cho duoc, di chi mot phan may may.

Khoéng c6 gi trén toan cdi thé gian nay c6 thé khién Than
Chét so hai lanh xa, nhung anh sang am 4p tir bi cua dirc
Quan Thé Am c6 thé xua tan kinh hai trong tim ngudi khi
cai chét dén.Vi vay ma goi day 1a “noi chon qui y khéng
hw nguy.” Hoan toan tu tai voi luan hoi, dtre Quan Thé
Am 1uén sin sang trg giup chung sinh. Nhit ctr nhit dong
noi ngai—mot ctr chi ctia ban tay, mot chép mat—tat ca
déu c6 kha ning do6 thoat sinh tir. Khi goi dén ngai bang
cht Mani, chiing ta dirng bao gid nghi rang ngai qua xa, &
tan coi Phat, khong thé nao nghe dugc 101 chung ta goi.
Puc Quan Thé Am ludn & canh nhiing ai c¢6 1ong tin noi
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ngai. Vi vé minh che chuéng nén chung ta khong thé that
su dén dugc nui Pho da cdi Cuc Lac dé dién kién véi
ngai, nhung 10ng tir bi ciia dirc Quan Thé Am khéng bao
gio tir bo bat cr mot ai, sy that 1a nhu vay. Ngai lién tuc
dung than minh thi hién du loai sic tudng, chung sinh can
gi ngai lién thi hién than 4y, nhat 13 sic tudng cua dang
dao su. Vay ching ta phai hiéu, bang long xac quyét tron
day, rang dic Quan Thé Am, bac chd che tdi thuong dua
khap chung sinh vao con dudng giai thoat, that ra chiang
phai ai xa la ma chinh 12 bon su ctia minh.

Giot tir bi cia ditc Quan Thé Am mua xudng dong déu
trén canh df“mg ching sinh, khong hé co su phan big¢t;
nhung hoa mau hanh phic khong thé tré ¢ nhitng noi héo
Gia hat tin tim. Thiéu tin tdm 13 tu nhot minh khong thay
anh mat tro1 ruc rd cua nang luc tr bi gia tri, nhu tu nhét
minh trong cin phong t6i. Nhung néu c6 tin tim thi
khong con khoang cach, khong con thoi gian nao ngan
chia giira minh va luc gia tri ctia drc Quan Thé Am.

Gi4o phap cua dirc Thé ton quang dai tham sdu khong thé
nghi ban. Néu c6 thé nim duoc tit ca 1oi Phat day bang
hiéu biét kién thuc, day da 1a mot thanh twu dang ké.
Nhung du dugc nhu vy van khong di. Trir phi chinh
minh c¢6 duoc kinh nghiém that chimg bang cach ap dung
gido phap nay, mang tdm minh hoa nhap vdi chanh phép,
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bang khéng moi hiéu biét chi thuan tay 1a 1y thuyét, s& chi

khién ngd man thém day ma thoi.

Chung ta d3 doc rat nhiéu sach, dd nghe rat nhidu phap,
nhung chang duoc loi ich chi, c6 di chuyén hoa duoc
minh dau. Dé toa thudc bac si trén dau givong thi chiang
bao gio hét bénh. Vay qui vi hiy xoay tdm vao bén trong
va chiém nghiém sau xa ¥ nghia caa chanh phap, cho dén
khi diéu phap thAm nhuan toan than.

D6 13 1y do vi sao duc Patrul Rinpoche néi rang:

23. Hiéu dwoc bao nhiéu, chi toan ly thuyét, that chdng
ich chi.

Lam duwoc bao nhiéu, doi nay xai hét, that chdng ich chi.

Nghi ngoi bao nhiéu, chi toan hw vong, that chdng ich
chi.

Nay dé dén luc ta phéi lam diéu lgi ich that su: tri Luc tw
chua.

Nhu séng doi, viée trong doi ctr tiép ndi don dap khong
ngot, hét viéc no dén viéc kia, rot lai van hoan tréng tay.
Muén van y tudéng chay qua trong tri, mdi y tuong lai
phat sinh thém biét bao y twong, chi khién vé minh bat
man thém day. Pa 1a nhu vay, quén tinh tay cua chanh
phap va tung chi Mani chang t&t hon sao? Nhu chiing ta
bay gio, lan siu trong bun 1y tdp khi, vudng chit trong
rang budc dam meé, khong du tu tai cling khong du diing
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luc dé c6 thé ctru chung sinh thoat kho ludn hoi. Chung ta
can tim ngudi giup d5, nhung khong phai tim bat ky su
giip do nao ma phai 1a sy giap do khong hu nguy cua dirc
Quan Thé Am.

24. Ché nuwong duy nhdt khéng hé hw nguy chinh Id Tam
Bao.

Tinh tuy duy nhét & noi Tam Bdo, o Quan Thé Am.

V&i niém tin twdng khéng hé lay chuyén noi tri tué ngdi,

chdc chdan, quyét tédm: tri Luc ty chd.

Nuong viao cac dang than linh nhu Pham Thién, Dé
Thich, chu vi dau da thoat khéi mang ludi sinh tir, khong
thé that su giup ta. Nuong vao bic quyén thé trong doi,
hay than nhan, bang hitu, chi c6 thé tim duoc chut chd
che rat giéi han. Ca ndi non, sao trdi, hay nhiing thanh
phﬁn thién nhién khac, khong thé that su bao vé an toan
cho chiing ta. Khong noi nao that su 1a coi ngudn quy y
chan chinh. Néu bi nhdt vao nguc va mudn duoc tha ra thi
phai tim su gitp d& & ngudi ¢6 kha ning tha ta ra, ddu thé

trong cdy vao nhiing tu nhan khac.

Dé c6 thé 1a noi du kha ning ciru ta thoat dong nude xody
sinh tir, noi chén quy y ta tim phai 1a mot noi hoan toan tu
do tu tai. Chi c6 mdt cdi ngudn quy y duy nhat vuot thoat
moi gidi han cua luan hoi, ddy di moi thién dirc thanh tyu
clru canh, va dy du long tir bi vo lugng binh dang phung
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su nhu cau cua chuing sinh, dua ching sinh di tron con
dudng cho dén tan qua giac ngd, cd1 nguon quy y doc

nhit nay chinh 1a Tam B4o.

Tam Béo la Phat, 1a Phap, 1a Tang. Phat 1a bac dao su, thi
hién tir than, ngd tri. Phap 1a con duong, la gido phap
dugc truyén va duoc chimg. Tang 1a dong hanh trén con
duong nay, 13 nhitng ngudi hiéu 16 ¥ nghia cia gido phap
va nho vao d6 da dugc gii thoat.

Nho tin tudng hudng vé Tam Bao, ching ta roi s& ching
biét that ra Tam Béo khong phai 1a ba thuc thé riéng biét,
ma 13 than khau va ¥ cta ditc Quan Thé Am, duc Phat
Pai Bi. Tam cua ngai la Phat. Khau cua ngai 1a Phép.
Thén cua ngai la Tang. Cho du trong hién tai chung ta
khéng thé truc tiép dien kién, nhung phai biét vé nhiing
thién dtac v bién cia ngai nhu trong kinh dién mat dién
déu c6 ndi. Ching ta ciing can nhg rang dic Quan Thé
Am bat kha phan véi Thay caa minh, ngudi gido huan ta
trong diéu phap qui gia. Véi tam long biét on sau xa
lwong tir bi cia Thay dé ma huéng tam vé, tri tung Luc tir
chu, nhat dinh moi nghiép chudéng phién ndo déu cé thé
quét sach. Roi s& ¢6 lic chung ta duoc truc tiép dién kién
dic Quan Thé Am ngay noi tinh d6 ciia ngai, khi ngai vi
chlng bd tat ma chuyén banh xe chanh phap Dai thira.
Qui y 1a cua vao Phat-phép. bay la budc duong chung
cho ci ba cd xe va ciing 14 nén tang xay dung phap hanh.
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Tuy viy, 1y do thuc diy nguoi doi qui y c6 nhiéu loai
khac nhau. Vi s¢ kh6 dau luan hdi ma qui y cho minh, d6
1a dong co thap. Pong co cao nhat 1a uéc nguyén dua
ching sinh thoat kho dau sinh tir, dat qua dai giac ngo.
Qui y v61 cai tam nhu vay goi 1a qui y Dai thura.

Tam qui y can phai chan that va thuan tinh, va tin tim
khong chao dong can dugc phat huy. Tin tim 1a yéu t6
song con trén dudng tu, giup tim mé ra don luc gia tri
ctia Phat. Thiéu tin tim ma mudn giac ngd thi co khac gi
ngoi trong hang dong mé ra huéng Bic ma mong cd dnh
mat troi soi vao.

Tin tdm c6 bon giai doan phat trién: niém tin trong sang,
niém tin ngéng doi, niém tin xac quyét va niém tin bat
thoai. Lan dau chot nhin ra tanh dc nhiém mau huyén
diéu cua Phat, dirc Quan Thé Am, va cua an su minh, tim
qui vi s& tré nén trong tréo tuoi vui. Pay 1a niém tin trong
sang. R6i niém tin trong sang nay s& khién qui vi khat
khao mudn chinh minh ciing c¢6 duoc tanh dirc toan hao
nhu ditc Quan Thé Am, nghi rang néu dugc nhu vay thi
s& c6 kha nang mang loi ich dén cho biét bao nhiéu 14 hiru
tinh: niém tin khi 4y tré thanh niém tin ngéng doi. Pén
khi biét chic tanh duc cua dic Quan Thé Am that su
dung nhu 16i Phat day, niém tin lac bay gid trd nén xac
quyét. Cudi cung, tin tuong tham sau dén ndi tha bo tanh
mang chir khong thé tir bo niém tin, day chinh 1a niém tin
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bat thoai. Khi tin tam dat dén muc do nay, qui vi bat ké
roi vao canh ngd nao van s& ludn tran day tu tin, nghi
rang, “dirc Quan Thé Am, ngai biét tat cd, bat ké thé ndo
con van luén nuwong dua tron ven noi tri tué¢ tw bi cua
ngai.” Tir ddy vé sau, luc gia tri va su dan dat cua duc
Quan Thé Am s& luén & canh bén ta. Khi 4y nhat dinh du
chi tiéng goi hong danh ctia ngai cling du giup qui vi vuot
thoat sinh tir. Phai c6 niém tin bat thodi nay thi su qui y
méi tré nén chan chinh va thuan tinh.

C6 cau noi rang: “tin tam la banh xe qui gid ngay dém lin
trén dwong tu gidi thodt.” Pay 1a pham tinh dau tién trong
bay pham tinh cao ca. Mat troi chiéu sang ddng déu khip
moi noi, nhung chi noi nao dung kinh lup hoi tu anh sang
lai méi c6 thé khién c6 bde chay. Tam tir bi cta dirc Quan
Thé Am toa sang dong déu cho khip chang sinh, nhung
chi nhitng ai c¢6 dugc kinh lup tin tam thi Itra gia tri moi
c6 thé bdc chay.

Qui y chi vi chuyén doi nay, hay qui y chi dé vuot kho
khan trude mat, déu 13 nhitng muc tiéu qua thién can. Qui
vi can phai phat tim qui y cho dén khi tat ca chung sinh
thanh chanh qua. Dén bao gio qui vi c¢6 thé mang hét than
khau y hién ting cho dirc Quan Thé Am v&i niém tin chan
that, nwong dua hét noi ngai du hoan canh thun tién hay
kho khin, d6 méi that 1a qui y, trong ¥ nghia tron day
nhat, 1a sy qui y chan chinh cua Pai thira.
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Ciing c6 thé qui y noi ditc Quan Thé Am qua ba phuong
dién, ngoai, trong va kin mat. Mit ngoai, dicc Quan Thé
Am 1a Tam Bao: Phat, Phap va Tang. Mat trong, duc
Quan Thé Am 14 Tam Can: thuong su, bon tén va da ki
ni. Va mat kin mat, dirc Quan Thé Am 1a tam than Phat:
Phap than, B&o than va Hoa than. Qui y, vi vay, nhat dinh
khong phai chi Ia cong phu so khai nhap mon. Noi cho
chinh xéc, cong phu nay bao gom tron ven duong tu &
muc do thAm sau nhat, dén tan qua giac ngd. Tuy vay, du
qui y ¢6 nhiéu muc do khac nhau, nhung van cé thé lam
tron tat ca bang cach don gian tri Luc tu cha véi tin tm
va niém xac quyét rang an su cta minh, bat phan vai duc
Quan Thé Am, 14 tinh tdy duy nhit cia moi biéu hién caa
Tam Bao.

DPuc A-ti-sa, bac thay tri tué va thanh tyu vo song duoc
khap ving Bic An va Pong An ton vinh 1a dtc Phat tht
hai, da ting du hanh sang Tay Tang. O d6 ngai noi vé loi
ich qui y nhiéu lan dén ndi moi ngudi bat dau goi ngai la
“Bac Hién Thanh Qui Y.” Khi biét dé tir goi minh nhu
vay, ngai cat 1oi cam Khéi, “thdt la mot vinh hanh Iém lao!
¢6 diéu 1anh ndo hon la qui y noi Phdt?”

--TAM BO PE

Hiéu rd tam quan trong cua tin tam va qui y roi, bay gio
chung ta buéc vao tinh tly cia Pai thira: tim bo dé.
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25. Nén téng Dai thira la tdm bo dé;

la dwong duy nhdt ma khdp chw Phat da tirng di qua.
Dirng bao gio xa duwdng tu cao qui cua tédm bo dé,
hdy vi chung sinh, tri Luc tu cha.

“Tam bd d8&,” phan ngir 1a bodhicitta, 1a wéc muén dat
qua giac ngd dé phd do chung sinh. Tam bd dé c6 hai
mat, qui wéc va ctu canh. Tam bd dé ciu canh 1 thiy
duoc Phat tanh vén co trong mdi ching sinh, chi nhiing ai
chimg dugc tanh khéng cia van phap mai c6 dugc tm
nay. Pay khéng phai 1a 1anh vuc c6 thé dé dang hiéu cho
tron ven, nén thong thuong chlng ta bat dau bang phép tu
tam b dé qui ude truge, dé tu hon.

Tam bd dé qui udc ciing ¢b hai: thm nguyén va tam hanh.
Tam nguyén bd d& 1a wdc mudn thanh tuu qua giac ngo dé
d6 sinh, va tm hanh bd dé 1a thyc hién wéc mubn nay
bang viéc l1am qua phap hanh sau hanh ba la mat. Noi
cach khac, tam nguyén bo dé 1a dé xac dinh muc tiéu, va
tdm hanh bd dé 1a phuong tién ap dung dé dat muyc tiéu
ay. Chia khoa cua Pai thira nam ¢ diém nguyén va hanh
déu khong huéng vé ban than ma huéng vé ching sinh
cho dén cuing tan sinh tir.

Bo dé tam nguyén 13 tam dia tir bi siu xa dén ndi thiét tha
cau giac ngd chi dé ctru do ching sinh, thm nguyén nay
lam cach nao dé co thé bat dau phéat khoi? Trudc tién, hay
moi diec Quan Thé Am chung gidm cho 1dng minh kién
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quyét huéng qua giac ngd vi chang sinh. Tiép theo, nd
lyc quét bo khuynh huéng chi mudn tro gildp nguoi than,
lam ngo truéc nhu cau cia nhitng ngudi minh khong ua
thich. Diéu nay co thé lam duoc néu qui vi thay ra rang
trong vo sé doi kiép tai sinh khdng thé dém ké ma minh
da di qua, mdi chang sinh, khéng sét mét ai, nhat dinh
phai da ting 1a cha hay 1a me cua minh, it nhat mot lan.
MJi ching sinh, cho du l1a gibng con tring bé mon, ai ai
cling déu mong duoc hanh phtc, khéng mudn kho dau.
Nhung lai khéng biét rang kho dau dén 1a vi viéc bat thién
da lam, hanh phdc 1a do tam thién sinh ra. Nghi dén hét
thay chdng sinh dang dudi ngat vé vong trong kho dau,
tua ké mu di lac giita sa mac bao la, qui vi khdng thé nao
khéng cam thiy xot xa, long tir bi khong thé khong phat
khoi.

Pé 10ng tir bi nay co thé phat trién cang rong hon, qui vi
hdy tuong tuong minh dang ¢ trong ¢di dia nguc, tu dung
thay trudc mat cha me minh bi nguc tét Diém Vuong 16i
kéo, danh dap, ding vii khi sit bén ma dam, dung dong
s6i ma dét, dung thiét bang chay dé6 ma d¢. Nhin cha me
dén dau khang khiép nhu vay, I8 nao long x6t thuong
khong dang day, I& nao khong cam thay thic bach mudn
hdi ha chay ngay dén cau ho? Khi long thuong lo nay tha
thiét noi 1én, hay suy nghi thém mot chat. Cha me doi nay
chi 1a hai trong sé lugng ching sinh nhiéu nhu khéng
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gian vO tan, thtr hoi tai sao ching sinh nhiéu vo tan kia lai
khong dang cho qui vi thuong x6t? Théy ra diéu nay that
chang c6 Iy 1& gi, tir tir ¢ gdng mé rong tam tir bi, trude
tién cho than nhan, cho bang hitu, rdi cho nhimg nguoi
minh quen biét, rdi cho ca qudc gia, ca trai dat, cudi cung
mé rong cho vé lugng ching sinh trong khap ba cdi luan
hdi. Chi khi ndo dén duoc vai tim véc vé tan ndy, tam tur
bi ctia qui vi méi duoc goi la tdm tir bi chan chinh.

Tat ca chung sinh déu giong nhau & chd ai ciing mong
duoc hanh phc, thoat kho dau. Su khac biét 16n gita
minh va ké khac chi nam & con sé: minh chi c6 mot, con
ké khac thi nhiéu vo tan. Vay “hanh phiic cia t6i,” “khé
dau ciia t6i,” ndo dang gi so véi hanh phic va khd dau
cia v luong ching sinh. Diéu that su dang noi, dé 1a
ching sinh dang kho hay dang vui. Pay 1a nén tang cua
tam bo dé: mong vui cho nguoi thay vi cho minh, dic biét
d6i voi nhiing ai minh goi 1a ké thu, nhitng ké xir té Voi
minh. Bang khong, tir bi dé lam gi?

Cam thay thuong lo cho ching sinh 1a khoi diém. Tur d6
s& c6 thé chuyén nguyén uée ciia minh thanh hanh dong.
Tuy nhién, dicc Atisa c0 day, “tdm nguyén la chinh.” Vay
néu tam ldc nao ciing day ap y mudn 1am loi cho chiing
sinh thi bat ké viéc 1am bén ngoai biéu hién nhu thé nao,
bd dé tdm hanh van s& van chuyén mét cach ty nhién.
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Giit dugc bd dé tam thi khéng nhitng khéng bao gio di lac
ma con luén tién nhanh trén duong tu. Khi than khau va y
thAm nhuan wdc nguyén loi ich chdng sinh, vi minh va
khip ca ma nham dén qua vo thuong bd dé, thi di chi mot
viéc lam con con, mot cau niém cha Mani, hay chi mot
cai lay Phat, ciing sé mang dén két qua thanh tyu mot
cach mau chong va chic chan.

Sau chir trong ch Mani, tinh tly cia dic Quan Thé Am,
la sau ba la mat dudi dang minh chd. Khi niém chd, sau
ba la mat dong loai khoi, toan thanh bo dé tim hanh.

Sach néi rang ching sinh phién no trong nguc tu sinh tu,
néu phat duoc tdm bd dé, lién ngay tac khic s& tro thanh
con trai con gai cua dang Phat da, s& duoc troi nguoi cat
tiéng ngoi khen, tron ven cudc doi tré nén cd y nghia. Tat
ca déu nho nang luc khdng thé do luong cia tam bo dé
tran qui. Tam bd dé 1a tinh ty cua tdm van bbn ngan
phap mdn Phat day, déng thoi don gian, dé hiéu, dé tu,
ngay ca ddi véi ngudi mai nhap mon.

Tam bd d& ciru canh 12 su bat kha phan chia giira tanh
khong va tir bi vé dung cdng. Pon thuan tanh tu nhién,
siéu viét moi giGi han cua khéi niém va kién thuc, tir d6
phat sinh tam tir bi khdng ddi twong, vén co, loi ich khap
ching sinh.

Cang tién bo trong phap hanh thi hai mat nay cia tam bo

dé s& cang hd tro ting cuong cho nhau. Thiy duoc chan
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tanh cua tam, du chi thoang qua, cling s€ giup qui vi nhin
vé dung huéng dé ma tu tim bd dé& qui wdc, va nguoc lai,
tu tim bd dé& qui uwéc s& mé rong hon chirng ngd cua qui
vi V& tdm bd dé cau canh.

-- SAM HOI
Tam b dé da phat khoi dung muc rdi, bay gid ching ta
can quét sach nhiing gi c6 thé tao chuéng ngai cho dudng
tu giac ngo.

26. Tréi 1én luén hoi ké tir vé thdy cho dén ngay nay,

moi viéc dd lam toan la sai qudy, cang khién trém luén.
Tt tan ddy 1ong phdt 16 sém héi lam 16i, doa roi,

bdng bén sém luc, tri Luc tw chu.

Trong céc doi qua khir va doi nay cho dén mai bay gio,
ching ta da gay ton hai cho ching sinh vo sé lan, ddi l4o,
lra gat, cu6p doat, pha hoai, tan cong, chém giét, va biét
bao nhiéu viéc tdi bai khac. Tich liy c nghiép kiéu nay
chinh 12 nguyén nhan niu giir chiing ta trong luan hoi, nay
trg thanh luc can chinh, khién ching ta khong thé tién bo
trén dudng tu, nudi séng phién ndo chudéng va tri chudng,
la hai loai chuéng ngai ang ngir khong cho ta dén véi
kinh nghiém Phat tanh.
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Hoan canh cua chdng ta, tuy vay, khéng phai hoan toan
vd vong. Nhu chu dao su Kadampa thuong néi, “diéu hay
duy nhdt ciia dc nghiép la cé thé thanh tinh dwoc.”
Nghiép &c 1a hién tugng hitu vi, vi vay nhat dinh phai la
v6 thudong. Va nhu Phat da ndi, khdng cé 156i 1am nao tram
trong dén ndi khong thé ding bon sam luc dé thanh tinh.

Nho nwong vao bén sam lyc, ching ta c6 kha ning tinh
hoa tat ca moi 16i 1am da pham. S&m luc tha nhat 13 ndng
lwc ché nwong, 1a noi chén minh huéng vé dé phat 16
sam hdi toi 15, va vi vay ma tro thanh chd nuong cua su
sam héi cua chlng ta. Trong truong hop & day, chd nuwong
la dtc Quan Thé Am, hién than cho tri tué cia Phat da, bd
tat. O cac phap tu khac, chd nuong c6 thé 1a duc Kim
Cang Téat Poa, hay 35 dic Sam Phat, hay duc Phat Ti Lo
X& Na, chi can thoang nghe danh hiéu ctia cac ngai ciing
du gidp chung sinh trong céac c6i ac dao dugc giai thoét.
Tuy vay, mac du vo sé dang bon tén cd duoc kha nang
nay, nhung hét thay déu la hién than cua dic Quan Thé
Am, vi drc Quan Thé Am chinh chd nwong tinh tly nhat.

Sam lyc tha hai 12 nang lwe héi cdi. Cam giac hdi han sé
tu nhién phat khoi néu ta that sy hiéu rang moi khé dau
phai ganh chiu qua vo sé doi kiép tai sinh kia tat ca déu
chi do &c nghiép cua chinh minh mang dén: ngii nghich,
thap &c, pha pham gigi luat tam thira. TAt ca chdng ta ¢
day déu da phai tai sinh vo lugng doi kiép, nhiéu dén ndi
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néu dem hét than thé minh da ting cd trong cac doi qua
khtr gom vé mot noi, di mdi doi chi bang than con tring
ti hon di chang nita, nhat dinh sé& chit thanh déng cao hon
ca nGi Tu di. Néu gom hét nhitng giot nwdc mat di tirng
roi vi budn vi sg trong hét thay cac doi qua khi, nhat dinh
s& rong hon bat ky dai duong nao trén toan cbi thé gian.
C6 nhiéu vi du nhu thé dugc néi trong kinh Diéu Phéap
Minh Niém. T4t ca kho dau cua tat ca moi kiép tai sinh vo
tan chi 1a két qua cua viéc 4c minh da gieo, dbi lao, sat
sinh. Khéng biét hau qua viéc minh 1am 1a nhu thé nao thi
qui vi s& mai séng nhu ké khung dién, nhung mot khi da
biét rd chinh ac nghiép la nguyén nhan khién ta phai lang
thang vo tan trong canh khé luan hoi, qui vi nhat dinh s&
cam thay héi han sau xa voi tit ca nhitng viéc &c da lam,
khong con mudn tiép tuc nhu vay nira. Bang su hdi han
chan thanh va manh liét, phat 1o tat ca moi ac nghiép da
lam, khéng gitr lai chut gi.

Nhung chi héi han 1a khéng du, c nghiép trong qué khir
van con can duoc tinh héa. Lam duoc viéc nay la nho
nang luc thir ba, ndng lwe héa gidgi. Viéc 4c di gieo bang
than, khau va y, thi can hoa giai bang liéu thubc tuong
&rng: viéc thién cua than, khau va y. Mubn cu thé thyuc
hién diéu nay, qui vi hdy ding than dé lay Phat, di nhiéu,
chiém bai thanh dia, phung su chdng sinh va chanh phéap;
hay ding khau dé tung chi Mani; va hdy dung tm dé nhé
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nghi dén dirc Quan Thé Am, biét ring néu thiéu tim long
tir bi toa rang cua ngai thi minh s& chi co thé doa roi cang
lic cang sau hon trong sinh ti, huéng vé dic Quan Thé
Am véi tin tam méanh liét, thinh ciu ngai gidp xua tan moi
vo minh ac nghiép. Pap 1oi thinh cau thiét tha nay, quéan
tudng nuéc cam 16 tri giac tir than cua dic Quan Thé Am
tudn xudng, rot qua dinh dau, vao bén trong than thé cua
qui vi va khap ca chlng sinh, tay sach tat ca moi vo minh,
pha pham, ac nghiép, cho dén khi khéng con sét lai chit
dau vét ndo, than thé cua qui vi sang trong nhu pha Ié.
Ptc Quan Thé Am mim cudi rang r&, néi rang, “nay dita
con ctia dong truyén thira, tat ca moi 16i lam ciia con déu
da dwoc thanh tinh.” Dic Quan Thé Am tan thanh anh
sang, rdi tan vao bén trong qui vi. Nhan biét tdm cua duc
Quan Thé Am va tim minh cua 1a mot, nan lai it 1au trong
canh gigi sdng-khong, siéu viét niém tuong.

Sam luc thir tu 12 nang lwe quyét tam, 12 y chi quyét ligt
d chét ciing khong tai pham. Tir trude dén gio, c6 thé 1a
qui vi d& mu quéang khdng biét rang 1am &c s& phai chiu
khd, nhung tir nay vé sau khong ly do gi lai khdng thay
d6i cach song caa minh. Ciing khong thé nghi rang lam ac
réi chi can sam héi tinh nghiép nén khdng sao. T trong
tan ct tay phai co su lap tam quyét liét, rang bat ké ra
sao ciing s& khong bao gio 1am bat cu diéu gi trai voi
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chanh phap. Muén duoc nhu vay, tdm cua qui vi phai
lubn gitr chanh niém va tinh tdn. Sam lyc tha tu nay bao
gom su quyét tm luén giir than, khau, va y caa chinh
minh thanh tinh giéng nhu than khau y caa dirc Quan Thé
Am. Tung Luc tu cha, v minh &c nghiép s& tir tir tan
bién, moi thién dtc von cd trong gidc ngd sé toa rang,
nhu mat troi 16 dang qua dam may che.

-- CUNG DUONG

27. Vi chdp cdi téi, nén chdp moi thu: déy la nguyén nhén
trédm ludn sinh te.

Véy hdy cung dudng cho bdc gidc gid noi c¢di niét ban, va
héy bé thi cho ké khén cting & trong sinh ti,

cho ra tat cd, thdn, cua, céng dirc, héi huwdng ching sinh.

Tham chép ném xa, tri Luc ty chd.

Nho sém héi tinh nghiép, qui vi da c6 thé quét sach
chuéng ngai trén duong tu giac ngd, nhung dé co thé
budc trén duong tu nay, bay gio qui vi con phai gom cho
du luong thyc di duong. Tich trir lwong thuc di duong, do
chinh la tich iy tu lwong phudc tué. Tich iy phude dic
1a 1am thién va clng duong bé thi, dan dén qua thanh tuu
Séc than. Tich Iy tri tué 1a 1am thién ma tam khong chap
bam, din dén qua thanh tyu Phép than. Hai loai tich liy
nay can duoc thuc hién véi tam nguyén vi nguoi.
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Diém cbt yéu phai hiéu, d6 1a khai niém chap “ngd,” chap
vao mét céi toi that cd, day chinh 1a nguyén nhan khién
ching ta vudéng ket trong ba c8i sinh tir. Céi thay hu vong
nay vira bén ré 1a ching ta khoi chap ngay vao than cua
toi, tdm cua t6i, gia dinh cua t6i, v.v... Chinh nhirng khai
niém nay khién ching ta khat khao lac thu va khiép so
kho dau. Két qua 1a tham va san ca luan phién néi dudi
nhau bat tan. Tir nhitng luc day tiém tang nay khai sinh
biét bao nhiéu la phién ndo xung dot, 1am tam cir mai x&o
tron khéng ngudi.

Biét bao doi trong qua kht, chling ta da tirng c6 rat nhiéu
tién tai cua cai, nhung vi qua so mat, so can nén khéng
lam sao c6 thé cho ra, khong clng duong Tam Bao, ciing
khong b thi ching sinh. Tham chi ¢6 nguoi nhiéu tién
lim ctia ma van mac 4o rach, an com lat, vi qua keo ban,
du biét ho mu quang dén d6 ndo trude vo thudng, Vi s& co
lac —chac chan 13 1dc lia doi, nhiéu khi sém hon thé— ho
phai mat tat ca. Khi ay, khong nhiing tai san khong thé
mang theo, ho con nhiéu nguy co doa sinh vao nhing noi
ma dén ca chir “thic an,” “thic ubng” ciing nhiéu nim
khong dugc nghe. Mic du tai san that ra chang khac gi
kho tang trong gidc mong, chi twa nhu thanh quéch ao anh
lap 1anh cudi chan may, nhung néu clng dudng cho dirc
Quan Thé Am va cho Tam Bao, qui vj tich lily cong dirc
nhu huyén, dan dén hanh phuc, treong tho va thinh vuong
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nhu huyén, va rdi s& c6 lic dat qua giai thoat. Bé tich liy
cong dirc chan that, hdy clng duong bd thi bang tin tam
tron day, khéng xen 1an chdt ngd man nao.

Trong nhitng s hitu ¢ duoc trong doi, than thé 1a thi ta
tran qui nhat, dén ndi du chi mii gai dam, cham hra d6t
ciing khong chiu noi. Bé ddi tri théi quen chap bam vao
tién nghi, s¢ hiru, hdy mang than minh 1am né boc hién
dang cho Phat, mang hét tai san 1am may bao la hién dang
chu Phat da b tat, d6 méi that 12 cach st dung than mang
va tai san c6 y nghia nhat. Thém vao d6, hay hién dang
trong tam tat ca nhiing gi dep nhat thé gian: hoa cé xinh
tuoi, uyén 1dm xanh mat, nha nhac, huong thom, thuc
pham tuyét hao, dén dudc du loai, chau bau ngoc nga quy
gia bac nhat. N6i vé pham cung duong thi thi thiang hon
ca la cing duong man da la, bao gém hét thay vii tru: nii
Tu Di va tir dai b chau, ndi chau bao, cady nhu nguyén,
v.v... dang hién toan bo tam thién dai thién thé gioi day
ap tai bao bat tan cua troi va caa ngudi. Dang hién cung
pham vé cling tan ny cho ca hai thanh phan: tra niét ban
la chu Phat da bd tat, tr( luan hoi 13 luc dao ching sinh.

Thém vao clng pham nay, hién kinh va mat kinh con néi
dén mot phuong phap clng duong tham tham, dung 1am
thudc hda giai tam nga chap, gbc ré cua sinh tir, do la
phap quéan than minh thanh cam 16 dé hién dang cho bon
thanh phan khach qui. Tam Bao la thanh phan khach qui
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dau tién, rat dang duoc ton vinh. Ho phap 1a thanh phan
khach qui tha hai, véi thién dac rat dang dugc clng
duong. Thanh phan khéach qui tha ba 1a luc dao ching
sinh, rat can tam tir bi: hdy vi ho ma quén tuong dong
cam 156 cho ra bién thanh tat ca nhitng gi cd thé xoa diju
kho dau —thuc pham cho ké déi, thudce thang cho ké bénh,
40 quan cho ké lanh, mai che cho ké khdng nha. Thanh
phan khéach qui tha tu 14 oan gia trai chi, do minh c6 ng
véi ho, hoac trong doi nay, hoac trong cac doi trudc,
khién ho vi nghiép cam ma bién thanh ta luc, tao chudng
ngai, gdy mé muoi, can trg khéng cho qui vi tu: hiy dé
cing pham bién thanh tat ca nhitng gi ho tha thiét uéc
mong, 1am nhu vay s& dén tra duoc no cil.

Luc tu cha ciing c6 thé tung dé clng dudng Tam Béo va
bé thi chdng sinh. Chi nay da ning luc mang lai nguon
phuc loi vo bién. Ngay nhu nhitng ké doc ac kiéu cang
bac nhat, khong chit duyén lanh vai chanh phép, nho chd
lyc ty van cd thé dugc thuan hoa, ciu gidp. Vi chi nay la
coi ré cua tam bd dé, sung man nang luc vo bién cua long
dai tur dai bi, luén thanh cdng & nhirng noi ma sic manh
bao dong déu phai that bai.

Phéap tu nay la tinh tdy caa hanh thi va long vi tha, nho tu
theo nhu vay, qui vi s& thoat duogc nga chap, géc ré cua
luan hoéi. Nho bé thi clng duong va ma long tir bi cho
khap ca chung sinh, qui vi réi s& c6 kha niang thao bo moi
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chap bam vao cai tdi, khong sot lai chat gi. Day 1a pham
clng duong thu thing nhét, 12 hanh thi ba la mat chan
chinh, hanh thi “d4o bi ngan,” siéu viét su b thi clng
duong thé gian vao trong tri tué va tir bi.

Hanh thi ciru cdnh duoc ndi rb qua cau chuyén sau day:

Khi xua c6 mot vi dai vuong, ndi tiéng 13 nguoi c6 long
tir bi bao la. Ngay ngay trén dinh thap cao nhat trong
cung dién, ngai thuong thién quan tr bi. Nang lyc tir bi
cua ngai manh liét dén ndi khéng mét ai co thé sat hai bat
clr mot sinh mang nao trong vuwong qudc ciia ngai, bat ké
cd ging dén dau. Mot sang kia, bong nhién c6 mot con
chim cau bay lot qua cura $0, TGt vao long vua, hut hoi
khiép hai. Vai gidy sau, diéu hau ruot téi, lao vao phong,
sa dau bén minh vua, no1 réng: “chim cau nay la cua toi.
T6i can thit dé nudéi minh va nudi chim non dang d6i.”
Vua tham nghi, “khong thé nio giao chim cau nay cho me
diéu hau kia, ciing khong co thit gi khac dé ma cho.
Nhung néu ctr dé vay thi me diéu hau va t6 chim non sé&
chét d6i mat thoi.” Cudi cing vua quyét dinh cit mot it

thit ciia chinh minh tdng cho chim.
“Chim can bao nhiéu thit?” Vua héi.

Me diéu hau tra 101, “béng trong lugng than t6i.” Vua
mang can ra, dat chim mot bén roi bat ddu dung dao bén
x€o thit dui bén phai cua minh dét 1én ban can. Nhung
ban can khong di dich. Vua lai cit tiép dui trai dat 1én ban
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can, ban can van khong nhuc nhich. Vua léc thit toan

than, chat hét 1én can, du vdy ban can van nhu ci.
Cuoi cung, vua ngoi Ién ban can, cho hét toan than minh.

Lién ngay luc 4y, chim cdu va chim diéu hau hién ro
nguyén hinh 13 hai bac thién nhan, tao viéc nhu viy dé
thir 1ong tir bi cua vua. Ho tan than: “ngai dung that la
ngudi tir bi bac nhat!” Noi vira xong, tit ca vét thuong
ciia vua déu duge lanh lan. Vi vua nay la tién than cua
dtrc Phat Thich Ca Mau Ni.

Trudc mat, ching ta chua thé cho ra dau, minh, than thé,
thit da nhu chu dai bo tat van thuong lam. That ra ¢ trinh
d6 cua ching ta, ¢ gang 1am nhu vay 12 sai 1am. Nén hay
bat dau bang cach cho ra than thé caa chinh minh trong su
tuong twong, nho d6 tham chap giam dan, tm cang ldc
cang siéu viét, cang rong Ion. Roi qui vi s& ¢6 ltc ching
duoc tanh khdng cua ngd, khi dy s& c6 kha niang vién man
kho bé tri tué nho dang hién pham clng duong toan hao
nhat: chiing ngd tanh khdng caa van phap.

-- DPAO SU' DU GIA

Bay gid chung ta budc vao phan tinh tly cia duong tu:
phap tu Bao Su Du Gia. Nho phép tu nay, tri tué tu nhién
khai, khong can dung cong.
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28. An sw tén qui ld chén tdnh Phat.

Trong mudi phuwong Phét, én sw la Phét tir hoa bdc nhét.
Thdy ré én sw cuing Quan Thé Am bét khé phén chia,
thiét tha hwéng tém, tri Luc tuv cha.

Bon su caa qui vi so véi hét thay chu Phat trong qué khtr,
thién dirc va diing dic moi mat déu ngang bang nhu nhau,
chi khac mdi mot diém: long tir ciia an su danh cho qui vi
I6n hon hét thay chu Phat. Sao ¢6 thé nhu thé duoc? La vi
chinh bon su cua qui vi méi 1a nguoi san sang khai thi
duong tu giai thoat cho qui vi.

Véi 10ng biét on sau xa tim 10ng tir bi chi c6 & noi Thay,
qui vi phai ludn kinh Thay nhu kinh Phat.

Phat da cua khap ba thoi qua kha, hién tai va vi lai, da
thanh tyu va s€ thanh tuu giac ngé nho nuong dua noi
dang an su. Phap mdn thAm sdu nhat trong tat ca moi
phap mon 1a phap Pai Tha An va Pai Vién Man, thanh
tuu duoc déu nho tam sdu xa hudng dao su chir khong
bang tu duy thao tac. V&i tam siu xa hudng Thay, chuyén
nhat khong chao dong, thiy Thay chinh Ia Phat, thdy moi
viec Thay lam déu tuyét hao, khi ay lec gia tri cua
Thay—Ia tri tué cuia mudi phuong Phat—sé rét vé noi qui
vi mot cach ty nhién khdng can ¢ ging. Ca hay tu theo
loi Thay, rdi may den nghi ngai s& dat tan, mat troi tir bi
cuia an su & chiéu sang, sudi 4m qui vi trong nguon hanh
phuc vo bién.
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DPang Chuyén Phap Luan Vuong ludn giir banh xe than ky
bén minh, nho d6 nam gitr t dai bo chau. Twong ty nhu
vay, néu qui vi ctr gitt mai bén minh tam huéng dao su,
nhat dinh tdm nay s& gilp qui vi tién thang dén qua giai
thoat ma khéng can phai gang cong. Nhu loi Phat day,
“tam nao hwong Phdt, tam do luén cé Phdt.” Nhu bong
trang mat ho, hd cang tinh ling, bong trang cang sang.
Tuong ty nhu vay, lyc gia tri cta an su tudn chay ménh
liét néu tin tam cta qui vi manh mé sang trong.

Nho lgc gia tri cia &n su ma qua giac ngd s€ sém duogc
vién thanh. Nhu mat kinh c6 day:

“Pao su la Phat, dao sw la Phap, dao sw la Tdng;
Dao sw chinh la tri tué cia khdp mudi phwong Phat da.”

Nhé nghi nhur vay d¢é ma thinh cau dang an su, von la dirc
Quan Thé Am. Kinh sach thuong noi:

“T4dm cua dao suv: Phdp thén bat bién;

Khéu cda dao su: Bdo thén bat diét;

Thén cua dao sw: Héa thén tw bi;

Thinh céu dao su, ti thdn bén nhién”

Thinh cau ding an su bat kha phan véi dac Quan Thé
Am, day chinh 1a cét tuy cua phap tu Pao Su Du Gia.
Cum tir “Pao Su Du Gia” nguyén nghia 1a “hop nhdt voi
chdn tanh dao sie.” D& tam minh hoa voi tam Thay, day la
phap tu tham sau nhat trong tat ca moi phap tu, va ciing la
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con dudng ngan nhat dan dén qua thanh tyu. La suc séng
cia dudng tu, 12 phdp mén duy nhat bao ham moi phap
mon khac. Chu bd tat trong khip céc thoi qué khi, nho
nuong dua noi dang dao su ma phat duoc tdm b dé, vién
man hanh ba la mat. Nhu bd tat Taktu-ngu, “Thuong
Khéc”, san sang cho ra tat ca, ké ca méu thit caa chinh
minh, dé duoc dao su thu nhan. Hay nhu bo tat Shonnu
Norsang, “Diéu Thang Tai,” da theo hau khdng dudi 143
vi dao su.

Cho nén quan trong 1a phai ludn thinh cau dao su, bat ké
lGc nao, trong bat ky tinh hudng nao, tir tan day long va tir
trong xuong tay. Khi ngdi, hdy quéan tuong an su dang
ngu trén dinh dau dé ma thinh nguyén. Khi di, hdy quan
tuong an su trén vai phai dé ma di nhiéu. Khi an, hay
quan tudng an su trong co, tudng tuong thuc pham bién
thanh chat cam 16 thanh tinh bac nhat d&é ma cling duong.
Khi ngu, hdy quén tuong an su noi tim, toa trén dai sen do
bdn canh, téa anh sang rang ngoi day ap ca thé gian. Hét
thay moi lac thd c6 thé c6 duoc, sic thanh tuoi dep, moi
niém vui trong doi, qui vi hdy nhan 1én trong tam thanh
nhiéu vé cung tan, & ma dang hién an su. Khi doi song
duoc binh an hanh phdc, hdy nghi rang duoc vay déu nho
on &n su tur hoa, va tho huong nhirng gi minh dang co vai
su chap bam khéng hon gi chap bam mét giac mo. Khi
doi song oan triu vi tat bénh, au sau, hay vi bi nguoc dai
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hanh hung, hdy thay ring tit ca ciing déu nhod on an su tir
hoa, vi c6 khd dau méi cd co hoi thanh tinh &c nghiép va
quét sach no cii; ctr thé, khai thm mong cau ching sinh c6
bao khé dau xin d6 hét vé noi minh, dé chiing sinh khéng
con mét ai phai chiu canh kh.

Néu dén ca 4c qui, qui vi nhin vao ciing van thay dé chinh
la dic Quan Thé Am, vy moi chap bam vao canh giéi
cua ta lyc s& tan bién va ta luc s& khdng con kha ning
quay nhiéu duong tu cua qui vi. Khi gap canh sét danh,
nii d¢, hay bi thi hoang an thit, néu giit dic Quan Thé
Am day ap trong tdm, mang than mang ra trao hét cho
ngai, qui vi s& thoat moi so hdi. Ddi dién véi céi chét
ciing thé, néu tam chi biét nhé nghi dén dc Quan Thé
Am thi khdng con so hai truéc canh hién kinh hoang coi
trung hiru. Nhung néu qui vi dé cho ndi so xam lan, boi
réi khdng biét nén chay di hay nén tim chd nao dé ndp
trén, chirng d6 s& phai nom nép au lo sudt doi, dén khi
mang chung s& khdng con dia kha nang chién thang ndi so
h&i hu vong trong cdi trung hitu.

Moi phap mén hién téng va mat tong déu co thé rit gon
thanh tdm hudng dao su, va hét thay déu nim trong phap
mon tri Luc tu cha.
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- Pwong Tu Mat Thira

Sau khi trinh bay nhitng diém then chét cua hién tong,
bay gid dtc Patrul Rinpoche budc vao phan néi vé mat
tong, thuong duoc goi la mdt chu, hay Kim cang thua,
Vajrayana. Diém quan trong can ghi nhé dé 1a Kim cang
thira von dat trén nén tang caa hién téng, vi vay khéng
bao gid mau thuan.

-- QUAN PANH

Truéc khi bat dau budc vao duong tu Kim cang thira qui
vi can tho phap quan danh dé cd thé nghe va tu theo. Viéc
nay s& bao dam cho sy hiéu cua qui vi dugc chin mui
dang mirc cho dén khi dii kha nang gat hai qua lanh. Tu
Kim cang thira ma khong tho quéan danh chang khéc gi tur
s6i d4 lai mong vit duoc thanh dau.

29. Giup thanh tinh chwdng, khai mé phdp hanh, thanh
tuu tur than,

Bén phdp qudn ddénh, tinh tuy chinh |a Théy Quan Thé
Am.

Chirng Thay la Tém thi bén qudn ddnh déu da vién
thanh.

Trong cdi tw tho qudn ddnh vén cé, tri Luc tw chd.

Trudéc khi rét chat nudc qui vao trong binh, qui vi thé nao
ciing xét ky xem binh chra c6 duoc rua sach hay chua.
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Tuong tu nhu vy, dé bao dam chinh minh 1a mét binh
chtra xng dang véi gido phap tran qui sap tho nhan, diéu
quan trong la phai tu 1am sach chinh minh bing céch tho
quan danh.

Phap quan danh (tang ngir goi la wang va phan ngir la
abhisheka), cho phép nguoi tu nghe, hoc va hanh tri [van,
tw va tu] giao phap Kim cang thira, dac biét duoc phép
budc vao hai giai doan tu: giai dogn khoi hién, 1a quan
bon tén va tung chu; va giai doagn vién thanh 1a tu cac
phap du gia noi tai, Pai thu an, Pai vién man, dién kién
chan tanh caa tam.

Mic du quan danh cé nhiéu mic do, nhung nén tang van
la bén phap quéan danh twong ung voi bén chuéng can
thanh tinh, bén qua trinh thanh tinh, cting bén qua [sau
khi da dugc thanh tinh].

Quén danh bao binh 1a dé thanh tinh than; quan danh kin
mat 1a dé thanh tinh khau; quan danh tri tu¢ 1a dé thanh
tinh y; va quan danh danh tu 1a dé d¢éng loat thanh tinh
moi tap khi vi té cua than khau va y. Bén phap quéan danh
duoc truyén tir than-khau-y va tri-kim-cuong-bat-hoai cua
dang dao su, ¢ day dudi sic tuéng dirc Quan Thé Am.
Qua cua bdn phap quan danh nay 1a thanh tuu ti than
Phat.

Nho phap quan danh, qui vi s& chang biét chan tanh van

phap vén ludn thanh tinh. Vay tai sao bay lau nay ta ciing
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chidng sinh ¢t phai chiu biét bao théng khé trong khap luc
dao luan h6i? Pon gian chi vi ching ta khdng thé nhin ra
moi su von van thanh tinh. Ban lai thanh tinh 12 trang thai
chan that cua van phép, céi thiy 6 nhiém cua ching ta di
nguoc Voi su that, hoan toan hu vong, khéng may may
that c6, nhu nhin vao cudn day thirng ma thay Ia rin, nhin
40 anh ma cho rang that c6 nuéc & dang xa.

Vay chac nang caa bon phap quéan danh 1a dé gidp qui vi
y thirc ban tanh thanh tinh cua moi su. Nho luc gia tri tur
noi than cua dic Quan Thé Am, qui vi s& thiy moi canh
gidi trén toan cbi thé gian déu la ndi Po-ta-la, tinh do cua
dtrc Quan Thé Am. Nho luc gia tri tir noi khau cua duc
Quan Thé Am, qui vi s& thiy moi &m thanh trén toan coi
thé gian—tiéng nudc, lra, gio, tiéng cam thd, tiéng
ngudi—déu 12 &m vang cua Luc ty chii. Nho luc gia tri tur
noi ¥ cia dicc Quan Thé Am, qui vi s& ching biét moi
niém khoi déu 1a tuéng hién cua tri giac. Nho luc gia tri
dén tir ca ba cira than, khau, va y cia diac Quan Thé Am,
qui vi s& chang biét that ra than, khau, va y von khong
phai 1a ba thuc thé riéng biét, ma chi 1a Quan Thé Am
nhét tanh, khong va bi bat kha phan.

Sau khi nhan quan danh tir bac dao su chan chinh, qui vi
phai thuong xuyén tu minh 1am séng day phap quan danh,
mdi 1an hiéu sau hon, khoi lai lyc gia tri cua an su, han
gan bat ky mat thé nao 15 hu gdy. Dé lam song day phép
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quan danh bao binh, hdy quan tuéng dirc Quan Thé Am
hién ra truéc mit, 12 ding Phép cha ngu tri trén vo luong
man da la, thinh cau ngai véi tin tim ngéng doi. Dé lam
séng day phap quan danh kin mat, hdy tung Luc tu cha
v6i tim manh liét huong vé. Bé 1am séng day phap quan
danh tri tu¢, hdly hudng vé thinh cau nang luc gia tri cua
dai bi v niém tuyét hao cua dirc Quan Thé Am thanh hao
quang ttr noi tim ngai phong ra, tan vao trong tim cua qui
vi. Bé lam song day phap quan danh danh tu, hdy khoi
long t6n kinh sau tham huéng vé diac Quan Thé Am, cho
kim-cang-tri thanh hao quang ngii sic tir noi than ngai
phéng ra, tan vao than cua qui vi. Cr nhu vay, tho nhan
bén quéan danh, thanh tinh bén chudng, thanh tyu bon
than Phat.

Ciing c6 thé giai thich phap quéan danh theo é, dao va
qua. Nhu lai tang, con goi 12 Phat tanh, 1a diéu qui vi vén
san co: day chinh 1a qudn danh ban thé. O thoi diém
truyén quan danh, Phat tanh vén cé nay sé duoc dao su
truc chi khai thi va s& dugc dé tir tuan tu chang biét: day
|a qudn danh dao. Phuong phap thuc hién qua trinh tuan
tu ndy bao gdom quan tuéng man da la va chu ton, tri tung
cha, v.v... Trong phap tu ndi ¢ day, qui vi quan tuong
dtc Quan Thé Am nguy trén dinh dau cia minh, tri Luc ty
chd va luan phién tho bén phap quan danh tir dic Quan
Thé Am. Qudn danh dao dan dén qudn danh qud, 1a
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chting ngd vién man Phat tanh vén c6 cua minh, don gian
vay thoi.

Luc gia tri va kha niang tinh chuéng caa bén phap quan
danh can duogc duy tri va phat huy nhd nhitng phap hanh
cia bén chiing dao twong tng. Pay 1a noi dung cua céc
cau ké con lai trong chuong nay.

-- TRI KIEN THANH TINH

30. Luén héi chi la cdi théy cla ta.

Théy duoc tat cd déu la bén tén, thi viéc loi tha déu dé
vién thanh.

Chirng dwoc tdnh tinh cia khdp van phdp thi bén qudn
dénh déng loat truyén cho khdp cd chung sinh:

nao vét cung tén ddy séu sinh ti, tri Luc tw chd.

Cho ngudi cin co trung binh, tdm vién ly toan hao la dao.
Cho bac thugng nhan, tdm tur bi toan hao la dao. Cho bac
t6i thwong can, thay tanh tinh ban lai toan hao la dao. O
day, diéu ching ta dang quan tdm dén chinh Ia tri kién
thanh tinh nay cua Kim cang thira.

Vay tri kién thanh tinh nghia 1a gi? Théng thuong ching
ta ludn thay thé giéi bén ngoai, than thé va cam xuc cua
minh, déu Ia bét tinh, c6 nghia 1a ching ta thay moi su
duéi sic tuong thé tuc, déu hién hitu mot cach cb dinh,
chac that. Vi céi thay hu vong nay ma phét sinh phién
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ndo, khién khd dau tiép ndi khong nging. Tuy vay, thir
nhin lai su vat hién ra kia, nhin cho that tan tuong, sé thiy
ching vén khéng c6 mét hién hitu chic that nao ca. Xét
trén phuong dién thé gian thi sy vat hién ra 1a do nhan
duyén phdi hop, nhu a0 anh, nhu gidc mo, trén thuc té
khéng c6 gi tir nhan duyén sinh ra ma lai cé hién htru
chéc that bao gio.

NGi cho dung ciing chang cé gi dé ma hién. Sach c6 cau,
“nguwoi chitng tanh khéng la chdn hién thanh.” Truy tim
nhu vay, qui vi s& thiy khong c6 bat cir diéu gi, & bat c
noi nao, khéng maot vi tran nho nhoi nao cé hién hiru chac
that. Nay néu nhin ma thiy khac, thay su vat hién hitu
chéc that, day chinh 1a céi thdy hu vong, 1a nén tang cua
luan hoi. Nhung chinh vong kién nay ciing khéng tiing lia
canh gigi tanh khong. Vi vay vd minh chiang qua chi l1a
birc man che chuéng tam thoi, von khong ty tanh. Ching
duoc diéu nay s& khdng con céi thay & nhiém; chi con la
thi hién vo bién cua than-khau-y va tri Phat. Khi ay khong
can gi phai nd lyc vat bo ba cdi luan hoi, hay nd luc diét
khd, vi luan hdi va khé dau chua tirng that sy hién hiu.
Chung biét luan hoi 1a khong, chi nhu 4o anh, thi toan bo
tap khi va phién ndo, goc ré cua luan hoi, déu sé doan lia.

Tanh khong, tuy vay, khong phai la rdng rang khong-co-
gi, 1a vi nhu kinh Bat Nha day: “Sdc chinh la khéng.
Khong chinh la sdc. Khéng chdng khdc sdc. Sdc chang
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khac khong.” Vay tanh khong Iuon phéi hop bét nhi voi
teéng hién cua than va tri Phat. No6i vdy, moi sic tudng
déu 1a than cua dac Quan Thé Am; moi am thanh déu la
minh chl cua dic Quan Thé Am; va moi y tuong déu la
su hop nhét lac-khdng cua tdm bi va tanh khéng. Ching
dac tanh khdng chan chinh cua van phép rdi, tu nhién s&
khoi 16ng tir bi v niém cho khip ching sinh, da vi chap
c6 céi t6i ma phai tram luan trong bién kho luan hoi.

Cai t6i phién phiic nay, ban tam qua do dén chinh minh,
that ra chua tung sinh, ciing khdng trd ¢ dau ca, va, Vi
vay, khong thé hoai diét. Cai tdi nay, du chat dau tich
may may ciing khong thé nao tim thay. Vi vay, khi chiing
tanh khong thi moi khai niém chap nga s& tan bién, dong
thoi tdm loi tha sé& 16 dang, khdng can dung cong, khéng
chit ¢6 gang. Bay gio qui vi sé thay duoc guong mat that
cta dirc Quan Thé Am, tanh khong va tir bi hop nhat. Va
day 1a diém khoi dau muoi dia cua bo tat, nhitng bac bo
tat c6 kha nang mo rong mot sat na thanh ca mot dai kiép,
va ciing c6 thé gom ca dai kiép vao trong mot sat na. Vi
trong tdm chu vi ludn chan chtra 16ng tir bi vo niém vén
c6 nén bat ké 1am gi, du chi mot cir chi nho cua ban tay,
cling déu mang loi ich dén cho ching sinh. Chu vi khéng
bao gid 1am tin noi canh hién, nhu 4o thuat gia khéng bao
gid bi ltra vi 40 anh do chinh minh tao ra, biét canh hién
kia khong that, biét néu khong thay duoc diéu nay thi d6
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la hu vong. Moi thanh tyu thé gian va xuit thé déu do chu
vi ban cho. Phung su chang sinh khong biét mét, chu vi
nao vét cling tan sau tham day luan hoi.

Hay hudng tam vé, thiét tha khan nguyén dirc Quan Thé
Am, quan tuong anh sang vo luong tir than ngai toa ra,
xua tan khd dau &c chuéng cua khap chdng hitu tinh,
truyén cho ching sinh bdn phép quan danh. Tt ca nam
gidi tro thanh dirc Quan Thé Am, tat ca nix giGi tré thanh
Phat Mau Ta-ra, toan c8i thé gian tré thanh tinh do. Tu
nhu vay, ching sinh s€ dugc loi ich.

Moi sy trong c6i luan hoi va niét ban déu chi 1a phong
anh cua tdm, nén tat ca déu 1a d@c Quan Thé Am. Hay
gom hét moi phap hanh vé 1am mat, an tru trong canh gidi
sic-khong nhat tanh, tri Luc tu chu.

-- GIAl DPOAN KHO'I HIEN

Puong tu mat cha chia thanh hai giai doan: khai hién va
vién thanh. Giai doan khoi hién bao gdom nhitng phap du
gia cua than khau va y trén mat tri tué —goi l1a than kim
cang, khau kim cang va y kim cang. Muc tiéu cua giai
doan khoi hién 1a dé ching tanh tinh ban lai cua van
phap. Giai doan vién thanh 1a dé dat ching ngd vo niém
vé chan tanh cua tam.
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--- THAN KIM CANG

31. Tém khéng thé gdnh tét cd phdp qudn;

qudn mét Nhw lai, la qudn du ca.

Moi cdnh hién ra, déu ld sdc twdng clia déng Pai Bi;
trong cdnh Phat thén, sdc hién van khéng, tri Luc tw chd.

Noi dung chinh cua giai doan khai hién 1a quan tuéng ban
than va chiing sinh déu 1a bon ton; quéan khap thé gian déu
la man da la, 1a cdi Phat. Nguoi doi nay tri tué han hep,
tho mang ngan ngui, tinh tin kém coi, khé 1ong nam viing
moi phap quan phirc tap day trong mat dién. DU vay, ciing
khong can phai ¢ gang tu theo nhitng phap tu phuc tap,
chi can théng sudt mot phap noi mot vi Phat 1 ¢ thé dén
duoc vai tri tué tir bi cua hét thay chu Phat.

Tu theo phép tu néi ¢ day, qui vi cd thé quan tuéng minh
la dtrc Quan Thé Am, ciing c6 thé quéan tudong dirc Quan
Thé Am trén dinh dau, thiy ngai khdng khac véi bon su,
la vi thay minh cam thay thiét tha hudng vé nhat. Than
toa sac trang: choi rang dinh ndi tuyét voi anh sang cua
trim van vang duong, phé tan bong dém trén toan cdi thé.
M6t mit: twong trung cho chan tanh nhit tanh. Bon tay:
twong trung cho tir, bi, hi, xa. Hai chan thé kiét gia: twong
trung cho sy dong dang gitra luan hoi va niét ban. Ngoi
trén dai sen ngan canh: tugng trung cho tam dai bi; va dai
mat trang, tuong trung cho tanh khong.
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Hai tay dau chip ¢ noi tim cam ngoc qui: tuong trung cho
tam bd dé, 1a vién ngoc nhu ¥ ban moi thanh twu thé gian
va xuat thé. Hai tay con lai, tay phai cam chudi pha Ié, tay
trdi cam sen trang: chudi pha 18 tuong trung cho 1ong tur
bi cta dirc Quan Thé Am rong mé nhu soi day khong dut,
Xuyén sudt trai tim caa khiap chung sinh, va sen triang
tugng trung cho tri tué thanh tinh bat bién cua dtic Quan
Thé Am, tr6 hoa trén cdi bun lay thé tuc. Ngoc qui ciing
tugng trung cho tri-lac, 1a phuong tién, va sen trang twong
trung cho tri-khdng, 1a thanh tyu. Than dic Quan Thé
Am dep ngoi, day da moi tuéng hao chanh phu cia Phat
da va moi pham trang diém lua-ngoc cua B4o than.

Muc dich phap quén tuéng nhu vay trong giai doan khoi
hién 1a dé gilp nguoi tu phat khai tri kién thanh tinh: thay
ban than minh va tat ca hiru tinh déu 1a tri-tué-ton; thay
canh giéi quanh minh déu 1a coi Phat; thay moi am thanh
déu 1a minh chu; va thay moi ¥ tuong déu 1 biéu hién cua
tri gi4c. Tri kién thanh tinh nay khdng phai 12 y tuong tu
tao, gan ép 1én thuc tai, ma 1a cai thdy chan that, ching
biét van phap that su, va von van, thanh tinh. Dat duoc tri
kién nay Ia nho ap dung nhiéu phwong phap quéan tudng
dic thd va tuan ty. Khi méi bat dau, qui vi c6 khi khong
thé quéan ditc Quan Thé Am tron ven rd rang, vay hay bat
dau véi guong mat cia ngai: trong trang va den cua doi
mét tir bi nhin khap chdng sinh, chan may toan hao, song
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mii cong, mdi cudi rang r&. Roi tir tr m& rong phép
quan, thiy tron dau dic Quan Thé Am: dudng nét tuyét
hao va pham trang stc, vuong mién vang, bong tai vang.
Dan dan quéan xudng phan dudi than ngai, tirng maén trang
suc, ba 16p chudi deo, da nai phu bo vai trai, che bo nguc
tréi, kiéng tay, kiéng chan kham chau béu, dai khan to lya
mudn mau, thugng y théu chi vang, ha y nam sic tham.
Quén tuong mdi chi tiét, cham cham tirng mén maot, roi tir
tur qui vi sé cd kha nang quan dugc tron ven.

Tiép theo, hdy quan tuong trong mdi 16 chan 16ng trén
than dtrc Quan Thé Am 1a mot qudc do Phat. Mdi qudc do
trong s6 van Gc qudc do ndy déu cd mot dang Nhu lai
dang chuyén phéap luan cho chidng thanh van, duyén giac
va bd tat. Gido phap kién, tu va hanh Dai thira déu duoc
Phat thuyét bang diéu phép Luc Tu Pai Minh Ch, phong
pht vo lugng dén ndi chi mot ching ty OM ¢ thé thuyét
hang dai kiép van chua can y. Trong céc cBi Phat nay,
khong c6 gi 1a 6 nhiém. Khdng oéan ké tha, khéng luyén
bang hitu. Nam gi6i déu 1a dirc Quan Thé Am, nit gidi
déu 1a dirc Tara D6 MAu. Hét thay déu 1a vng ludi thi
hién than bién nhiém mau cua ddc Quan Thé Am, biéu
hién caa tanh khong va tdm bi bat kha phan.

Qui vi khéng nhirng quan than minh la than kim cang cua
dic Quan Thé Am, cOn phai quan toan bo canh gidi bén
ngoai 1a cdi tinh d6 cua dirc Quan Thé Am, dinh ndi Pho
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da trong cBi Tay Phuong Cuc Lac, véi bao diéu huyén
diéu nhu nai chau bao, séng cam 16, cay nhu y, may cing
dudng day khiap khoéng gian, minh chd Om Mani Padmé
Hung rén vang khap noi, d&én ca chir “khé” ciing khéng
ting nghe thay.

Khi quan than kim cang cua dang bon ton, qui vi dung
nghi rang than nay két ciu tir nhitng thanh phan ctng
chic nhu 12 thit, xwong, méau v.v... ma chi nhu anh cau
vong, sang choi, day mau sac, hién hién nhung khong vat
thé. Pay la mat khong cua chan tanh diic Quan Thé Am,
hoan toan khéng c6 nhitng thanh phan cau nhiém hay vat
thé cang chic. Pirc Quan Thé Am khéng bi ngd uan 1am
cho cau nhiém, hop thé ngii uan nay chinh 1a diéu khién
phét sinh khai niém chap nga.

O budc khai dau, du tinh tin dén dau, qui vi van co thé
cam thay kho long 1am chu moi chi tiét quan tuong. Néu
la nhu vay, hdy don gian khai niém tin xac quyét rang
minh chinh 1a d@c Quan Thé Am, khong phai do tam
vong tudng, ma that su vén 1a nhu vay. Néu qui vi quan
dtc Quan Thé Am trén dinh dau, hdy don gian tin rang
ngai dang ¢ do, cam nhan rd rang su hién dién cua ngai.
Ctr lién tuc ch tdm vao ting chi tiét mot nhu vay, qui vi
tir tir roi s& theo thoi gian tré nén quen thudc véi phap
quan tuong, cho dén khi tat ca tro thanh rat ty nhién, nhu
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tirng chi tiét nho caa noi chdn minh da séng 1au nam ludn
san hién ra trong tri.

Bao gid hinh anh quan tuong cua dic Quan Thé Am trd
nén rd rang va virng vang, hdy quan tir noi than ngai hao
quang Ion toéa khip mudi phwong, mang pham cung
duong dang hién cho chu Phat da bd tat trong vo luong
cBi Phat. Roi hao quang thu héi trd vé, mang theo ning
lyc gia tri cua moi dang giac gia, tan vao dic Quan Thé
Am, khién ngai cang thém choi ngoi ruc sang. Thém mét
lan nita, anh sang Ion lai phong ra, 1an nay soi khap ching
sinh, xua tan kho ndo, dit ching sinh vao trong tri giac
dai lac, bién tit ca thanh bd tat nam va nit, bién cdi thé
gian thanh cdi Phat.

Quén tudng dirc Quan Thé Am nhu vay, tap niém s& dan
lang xudng, tam s& vé trd trong tinh chi. Khi ay, néu nhin
vao chan tanh caa tam s& ty nhién thay rang bon ton va
tanh khdng thuc chat chi 1a mot. Roi su hiéu nay sé& trién
khai, thanh chiing ngo thidy moi sic hién déu chi Ia
khong, va, vi vay, triét dé thanh tinh. Néu c6 thé duy tri
duoc su ching nay trong moi IGc thi diéu nay duoc goi 1a
giai doan khai hién vO lugng thanh tinh.
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32. Tung niém, nghi quy, hay la bua chd, déu qud phuc
tap;

Luc tw chinh la chén dm diéu phdp, bao ham tat ca.

Van 6m déu ld diéu khdu nhiém méu cia dirc Quan Am.

Biét é&m la chu, thanh hién van khéng, tri Luc tw chu.

Mot trong nhiing yéu t chinh cua Kim cang thira la chi.
Cha 1a nhitng cau tiéng Phan. Trong canh gii cua am
thanh, chl ¢6 tm voc quan trong twong duong véi quan
tuong bon ton trong canh gigi caa hinh sic. Cha c6 nhiéu
loai, nhu Ia tri chd, mat chd, da la ni, va ciing ¢6 nhirng
loai tiép can chd, thanh tuu chd, va chl dé toan thanh bon
phap hanh.

Tuy vay, khong chl nao thi thang hon chd Mani. Chu
Mani khéng nhitng bao gom day du moi chic ning, lai
con bao gom tat ca nang luc va ngudn gia tri cia moi chi
khéc. Chu hién gia trong cac thoi qua kha, vi du nhu dirc
Karma Chagme, da truy tim khap trong kinh dién van
khong thé tim ra duoc chli ndo nhiéu lgi ich hon, tinh tdy
dé tu hon 1a cht Mani, nén chu vi d chon chd nay lam
phap tu chinh. C4 khi chi can nghe chd Mani 1a du thoét
luan hdi. Vi du cau chuyén 500 con sau ngat ngoai trong
hé ban khiang khiép. Birc Quan Thé Am thuong x4t cho
canh khd nay, 1am ong vang bay trén hd, vo ve chd Mani.
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bam sau nho nghe @m thanh Luc tu cha ma thoat duoc
canh khd, tai sinh vao cdi troi.

ChG Mani khong phai chi 1a mot chudi &m thanh binh
thuong ma bao gém toan bo nang luc gia tri va tir bi cua
dtc Quan Thé Am. N6i cho dung, day chinh 1a dirc Quan
Thé Am dudi dang am thanh. Nhu ching ta day, vi
nghiép che chudéng nén khong thé truc tiép dién kién dic
Quan Thé Am trong c¢Bi tinh d6 cua ngai, thé nhung van
con co thé nghe dugc minh chd caa ngai, tung, doc, ghi
chép bang chir vang trang nghiém, déu la nhiing viéc
mang loi ich 16n lao, vi gitra dang bon tén va minh chl —
la tinh tOy cua ngai— khong hé c6 su khéc biét. Luc tu 1a
sau hanh ba la mat cia ditc Quan Thé Am. Chinh duc
Quan Thé Am da c6 15i day rang nguoi ndo doc tung Luc
tu cht ndy, nguoi 4y s& vién thanh sau hanh ba la mat va
thanh tinh moi chudng nghiép.

Pé tri tung chl nay, trudc tién hdy quan tudng dirc Quan
Thé Am nhu da giai thich, cang ré rang hién hién cang
t6t. Noi tim dirc Quan Thé Am c6 dai sen sau canh, trén
do la dai mat trang. Btrng gitra dai mat trang co chang tu
HRIH, xung quanh la sau ching tu OM MA NI PAD ME
HUM xép thanh vong tron nhu chudi hat trai, toa hao
quang I6n, mang pham clng dudng dén cbi Cuc Lac
Sukhavati, dén cdi tinh do Trang Nghiém Chiém Bai
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(Paradise Beautiful to Behold), va v6 lugng cOi Phat

2 ol

d b

MJi tia hao quang mang theo vé s6 pham cing duong,
nhu 1a bat thanh cat twong, bat bao, bay biéu tuong
vuong, cay nhu nguyén, bao binh, ca mat troi may bao la
clng pham dang 1én chu Phat da bd tat trong ting cBi
Phat. Chu Phat tiép nhan clng pham, gilip ngudi tu tich
[y phudc va tri.

Hao quang thu hoi tré vé, chan chtra lyc gia tri than khau
y cua hét thay Phat da dudi dang cam 16 tran qui, ciing hét
thay tri, diing va bi, tan vao chudi minh chi noi tim duc
Quan Thé Am. Pic Quan Thé Am ldc bay gio lai cang
téa sang rang ngoi, nhu vang rong tim trong nuéc nghé.

Thém lan nita, vO luong hao quang tir chudi minh chd
phong ra, lan nay pha tan khé nan cua ching sinh séu cbi:
canh thiéu néng céng lanh c6i dia nguc; canh doi khat
birc bach cbi nga quy; canh mé mudi budc rang bi nguoc
dai cdi suc sinh; canh sinh 180 bénh tir cdi nguoi; canh
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ganh ghen d4u da cdi a-tu-la; va canh cung cuc bét an coi
troi khi phudc bau can, tir ¢di dai dinh day lac tha phai
doa roi vao sau tham &c dao. T4t ca khd dau nay déu dugc
anh sdng minh chud lam cho tiéu tan, nhu &nh mat troi 16
dang 1am tan hét swong bang trén ddng coé noi mua dong.
Tat ca chung sinh déu trg thanh dirc Quan Thé Am; rdi,
trudc tién 1a canh gigi quanh minh, tiép theo 1a toan cdi
thé gian, déu tré thanh tinh d6 Pho da son.

Bang céach nay, toan thanh loi ich cho khap ching sinh roi
qui vi thu hoi anh sang tro vé lai noi minh, dang la dic
Quan Thé Am. Mdi chan Idng trén than thé qui vi chia
dung vo luong qudc do Phat, mdi qudc do vang rén Luc
tu minh chd, chan dong khap khéng gian nhu tiéng hang
triéu con ong v& t6. Am thanh minh chi pha tan vo minh;
hang phuc ta luc; thic duc chu thanh van thac day tir cdi
dinh, dat chu vi vao Pai thira; dang pham clng duong cho
chu bo tat, khuyén thinh chu vi tiép tuc phung su ching
sinh; va diéu dong chu ho phép giit gin cho chanh phap,
lam tang truéng ngudn an vui thinh vurong cho tat ca.

Tiéng gi6 thoi, tiéng song troi, tiéng lra né, tiéng chim
hét, tiéng tha gao hay tiéng cua loai ngudi, moi am thanh
trén toan cdi thé gian déu Ia tiéng vang cia Lyc ty minh
cha, &m thanh ban lai cua Phap: mac du thanh hién nhung
chi 12 khdng, 1a tiéng vang ciia Phap than vo sinh. Nho tri
tung, hanh tri phap du gia kim cang khau, qui vi s& dat
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dugc moi thanh tyu thé gian va xuit thé mot cach tu
nhién khéng can cé gang.

--- YKIM CANG

33. Nhj chuéng va niém giam thi kinh nghiém va chung
ngé tang.

Ndm duoc sw thdy I thdng hét thdy ta chudng, ké thu.

Ban cho thanh twu thé gian xudt thé ngay trong doi nay,
lo Quan Thé Am.

Dé b6n phdp hanh tw nhién thanh twu, tri Luc tw chd.

Khéng c6 chu thé nao, bat ké loai gi, 1a that co, 1a ¢b dinh.
Tat ca moi su trong khap cBi luan hoi va niét ban, ké ca
sac hién thay thanh bon ton hay thanh hién nghe thanh
minh chd, déu chi 1a tuéng hién cua tam. Néu truy tim
chan tanh cua tdm, s& thay nhu trong Kinh Bat Nha c6
noi: Tam, Tam khong thdt co, twong cua Tam la sang
trong.

Piéu chling ta thuong goi 1a tam, that ra chi la cai tam hu
vong, 1a con 16¢ xoay cua loan tudng, bi tham, san va si
khoan 18n. Tam nay, khac véi tm gidc ngo, lun bi hét
niém nay dén niém khéac cuén phang di. Thu han hay
tham luyén thinh linh ndi 1én khéng béo trude chi vi tinh
co cham mat ké thd hay nguoi than, va néu khong ding
dung liéu thudc dbi tri dé hoa giai ngay, ching s& mau
chéng dam ré sinh sbi, khién thoi quen tham va san trong
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tam cang thém sau day, tap khi chung nghiép cang duoc
boi dép.

Tuy vay, bat ké c4c loai niém tuéng nay c¢d vé manh mé
dén dau chang nita, ching chi don gian 1a niém. R&i niém
s& tan vé lai trong khong. Mot khi thdy dugc chan tanh
cua tam, s& khong con bi dong niém tuong sinh diét tiép
ndi kia khién cho loan dong. Nhu may két tu, ton tai mot
lic, roi tan vao troi khong, twong ty nhu vay, vong niém
khoi sinh, ton tai mot thoi gian, roi tan bién vao trong
tanh khéng cua tam; that ra chua ting cé gi xay ra.

Khi anh mat troi roi trén khéi pha 1€, ngii sic cau vong
hién ra rd rang, nhung khong hé cé thyc thé nao co thé
nam bat. Twong tu nhu vay, niém tuéng thién hinh van
trang —kinh ngudng, tir bi, &c doc, tham luyén— déu hoan
toan khéng co thuc thé. Pay la tam cua dirc Quan Thé
Am. Khong mét niém nao nam ngoai tanh khong; néu
chimg dugc tanh khéng cua niém ngay khi niém vira
chém khai, niém s& tu tan bién. Tham va san s& khong
bao gio con kha ning khién tdm xé&o tron. Nhiém tam s&
tu sup d6. Khong con nhan ac dé tich liy, va vi vay
khong con qua kho theo sau. Pay 1a tot dinh cua tiéu tai,
phap dau trong bon phap hanh.

Bao gid tu phéap du gia than khau va y ma khdng con
thanh moi ngon cho niém, IGc 4y tam tir bi ciia dtirc Quan
Thé Am va Phat tanh cua qui vi s& bat dau gap nhau va
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hoa vao l1am mét. Kinh nghiém thién s& ting, cung voi
tdm Kinh ngudng va tam tur bi, twong tu anh mat troi tang
cuong do khi chiéu xuyén qua mat kinh lap. Pay la tot
dinh cua tang truong, hay 1a tang ich, phap hanh tha hai.

Mot khi thdy rang moi su trong luan hoi va niét ban déu
chi do tdm thao tdc ma cd, ring chan tanh cua tam la
khong, khi ay chuyén tri kién 6 nhiém thanh tri kién thanh
tinh khdng con 1a viéc kho khan. Van phap don gian hién
16 trong tanh tinh von co. Su chiing nay s& mang dén cho
qui vi kha ning vé han dinh c6 thé thau tém va diéu dong
tat ca moi hién tuong noi chung va dic biét 1a mang dén
mudi luc cua bac giac gia: luc trén vat thé, trén tho mang,
trén nghiép qua v.v... Vi vdy ma c6 cau ndi rang “ndm
dwoC cdi thdy ciia chinh minh thi ndm dwoC van phdp.”
Mot khi thoat duoc luc thao tlng cua vong niém, khi dy
dbi vai toan bo thé gisi vat ly, qui vi déu co thé tly y xuat
ra hay thu vao, va s& naim dugc ca kho tang hu khong bat
tan. Vao thoi x& An gap nan doi khang khiép, dirc Long
Tho da hda sic thanh vang, nhd d6 khdng nhiing ctu
Tang doan thoat nan doi ma con du kha nang xay nhiéu
ngdi chlia méi. Hét thay moi phap than thong quyén bién
ma 84 Pai Thanh Tyu Gia da thi hién trén cdi sac tudng,
déu chi cd thé thyuc hién duoc nho chitng ngd tanh khéng
va tu tai thoat vong tam. R6i cudi clng 1a ndm viing duoc
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giac ngo, day la tot dinh cua diing luc [cau triéu], phap
hanh thir ba.

Hang phuc dwoc vong tam rdi, s& khdng con chd cho ma
qui ta luc tac quéi; va mot khi chinh ban than caa qui vi
da tham dAm tam bd dé thi nhitng gi trudc day thay la ta
ma 4c chudng, lGc bay gio qui vi s& thay I hién than cua
an su, vi nho @6 ma qui vi da c6 thé phat duoc tam dai tur
dai bi. Ctt nhu vay, kho dau dan mo nhat, qui vi s& ding
ta lyc, 4c chudng va kho nan dé gitp minh tién téi trén
duong tu. Pay la tot dinh caa hang phuc, phap hanh thi
tu.

Nho tu giai doan khai hién, quén tuong dic Quan Thé
Am va tung minh chi caa ngai, qui vi s& chiing biét dwoc
tri tué ciia dirc Quan Thé Am. Nho tia lia cua sy ching
biét nay, tri tué s& tang truong nhu lia chay ring kho.
bay la tinh tdy cua giai doan vién thanh. Nho tu nhu vay,
tam s& thuan va bén phap hanh s& dugc vién thanh mot
cach tu nhién. Am chudng va ac hanh, bénh va khd, déu
sé tinh yén; tho mang, cong duc, thinh vuong va tri tué
déu tang truong; con ngudi, Niém tudng, va sinh lec, déu
vé qui thuan khéng chat khé khin; moi ta luc, thi nghich,
chuéng ngai, & ma noi tai 1a nhiém tam phién néo, déu sé
duoc khuat phuc.
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Dé c6 thé c6 duoc kinh nghiém tron ven vé y nghia tham
sAu cua Kim cang thira, diéu quan trong la phai giit phap
hanh trong moi luc, chir khéng phai chi trong thoi gian
toa thién. Phap tu danh cho thoi gian toa thién va phép tu
trong thoi gian gitra hai thoi thién co thé dugc giai thich
riéng biét. Muc tiéu cua viéc toa thién 1a dé, nhu da noi
qua, cd duoc cai thdy vitng vang, rang moi hinh sic déu l1a
sac tudng cua dang bon ton, moi dm thanh déu 1a minh
chd caa ngai, va moi y niém déu 1a Phap than, nho dé
chimmg duoc chan tanh cua tdm, la tanh khong va tanh
sang. Bay gio n6i dén thoi gian gitra hai thoi toa thién.
Bat ké 1a dang 1am gi ciing can phai duy tri su thay nay,
khong dé roi vao théi quen pham phu, dé phat trién su
hiéu c6 dugc qua thoi gian toa thién. Ca thé, moi hoat
doéng déu duoc ndi lién véi kién, tu, va hanh cua Kim
cang thura.

34. Van phdp khéi sinh, dung lam cung phdm, déng
khdch gidi thodt;

mang hét sdc hién, dung lam dat sét , ndn twong sdc-
khéng;

mang hét tdt cd Ié lay bét nhi, déng déng Chdn Tém:

khéo tu viéc dao, tri Luc tw cha.

Giita hai thoi thién, hdy giit sao cho moi viéc minh lam

déu thuan theo chanh phép, duoc nhu vay sé& gilp qui vi
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chung biét sau hon vé tri kién. Bing khong, vira két thac
thoi toa thién, quay sang lam viéc khac 1a da dé cho niém
twong sinh s6i nay ng, cho dén khi hoan toan bi vong
tuong 16i tudt di, chirng d6 phép thién caa qui vi s& khéng
thé tién bo va ban than cua qui vi s& c mai vat va véi
traim ngan chudng ngai, vi du nhu bj tri tré hdn tram, hay
tan loan trao cu. Vay hé co thoi gian ranh, qui vi hay lay
Phat, di nhiéu thanh dia, cing torma, hay lam tuong tsa-
tsa; tom lai chi 1am nhitng diéu that su c6 y nghia.

Phéap 1& cing torma danh cho bén thanh phan, thuong
duoc goi 1a “thanh phan khach qui:” hai thanh phan dang
duoc t6n vinh 1a Tam Bao va ho phéap; hai thanh phan
dang trai 1ong tir bi 1a hét thay ching sinh va ta ma ac
chuéng, oan gia trai chi. Thyc hién phap 1€ nay cho dang
cach, gia tri ctng pham bang da la ni va minh chi, dugc
nhu vay s& nhiéu loi ich. Ciing c6 loai phép I cling nudc.
Clng dudng Tam Bao dé thanh tyu hai bo tu lvong phudc
tri; tang ho phap dé lam vui long va thic day ho phéap dan
than hanh dong; san sé cho khip ca chiing sinh dé ching
sinh thoat kho, xoa diu ndi thong khé cua cac loai nga qui
dang chiu déi chiu khat; va san sé cho oan gia trai cha dé
tra ng ct da vuong trong cdc doi qua kha cho ta thoat
canh tat binh, ta chudng, va chudng ngai du loai.

Tuong tsa-tsa la thap xa loi nho, théng thuong dugc duc
bang dat sét, tuong trung cho khia canh ciru canh caa tam
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Phat, goi 12 Phap than. Dai Hién Gia Atisa thuong van tu
tay nan ba pho tuong tsa-tsa mdi ngay, va ludn thiy day
la viéc 1am mang lai nhiéu loi ich. Néu qui vi khéng c6
thoi gian dé 1am tuong tsa-tsa bang dat sét, ¢ thé theo
phuong phap 1am tsa-tsa v&i bon thanh phan dat nudce lira
va gi6. Cung tsa-tsa cting la mét phuong phap tich lay hai
bd cong dirc phudc tri.

Néu khong thé clng duong tai vat bén ngoai, qui vi van
c6 thé tir trong tam clng duong toan ci thé gian dep
ngoi, mat troi va mat trang, hoa, huong, tiéng chim thanh
thot; va thay vi clng duong torma bang vat thé, hay bang
su chang biét tdm nay 1a Quan Thé Am dé quan than
minh 14 tri giac cam 16 thanh tinh va mang ra clng dudng
cho bén thanh phan khéach qui nhu da néi ¢ trén.

Ptrc Quan Thé Am 1a bon tén nhan sy clng dudng cua
qui vi, hay la d& muc tu thién caa qui vi, hay 1a noi chén
qui vi huéng tam vé dé ma danh 18 va khoi tin tam, bat ké
thé nao ciing s& mang dén cho qui vi vo luong loi ich.
Tuy vay, nhu d3 xem qua, van phép déu 1a anh hién cua
tdm; nguoi clng dudng, bon tén nhan sy clng dudng va
pham vat clng duong déu khdng c6 mét thuc tai ¢ dinh
nao ca. Vay khi mot vi dai bd tat hanh tri hanh thi ba la
mat va cac hanh ba la mat khac, ngai biét rd moi phap
hanh nay déu chang khac gi mot man ao thuat hay mot
giac mo. Pai bd tat clng duong rong rai, tich liy vo
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lwong cbng dirc, ddng thoi van tu do ty tai, thoat moi
tham luyén, kiéu man va khinh thi.

35. Gidc thu la sén, hdy chién thdng bang vii khi dai tir;

gia dinh Ia khdp chung sinh sdu cdi, hdy bdo vé bdng
phuwong tién dai bi;

trén ruéng tin tém, gdt hdi hoa mau kinh nghiém ching
ngo:

khéo lo viéc doi, tri Luc tw chu.

Theo & thuong thi chién thang ké thi, bao vé gia dinh va
gay dung sy nghiép giau sang thinh vuong déu duoc xem
la doi sbng thoa chi, xtng dang. Nhung ching ta la Phat
tar, phai cd gang chién thang tdm san han caa chinh minh
hon 1a chién thang ké thi & bén ngoai, cham soc hanh
nhan cua minh hon 1a cham séc cho gia dinh, déc suc tich
[ty dai tur dai bi hon la tich lay tai bao thinh vuong.

Vi vay ma néi khong ac nghiép nao hon la nghiép san,
khong hanh tu nao sanh bang hanh nhan.

Ctr moi niém san khai 18n 1a cong duc tich liy hang vo
luong dai kiép déu bi pha huy, khién phai doa roi vao
cung tan khé dau cdi dia nguc. Trong khi d6, kham nhén
Vi ké hai minh, chan thanh mong moi cé thé dua ho dén
v6i bén bo hanh phic, diéu nay s& mau chong dua qui vi
budc 1én con duong ma chu Phat da tung di qua.
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Khong c6 phuong phap dbi tri véi ké thi nao hitu hiéu
hon 1a mé 1ong thuong yéu ho, biét ring trong cac doi
qua khir ho da ting 1a cha 1a me rat muc thuong yéu ta.
Khoéng c6 cach cham lo cho gia dinh nao hon la hanh tri
Phat-phép va héi hudng cong dirc c6 dugc vé cho khip ca
ching sinh. Khong c6 hoa mau nao doi dao tot tuoi hon 1a
hoa mau gieo trong trén thua ruong cua tin tam tan tuy,
chin mui thanh kho tang phudc tri.

Thuong 0 cau, “chi co long tir bi méi hang phuc duoc ké
ac.” Vay ddi trude bao van dyc cua thé gian nay, tri Luc
tu chd, cau nguyén tat ca nhitng ai, lodi ngudi hay loai
khong phai nguoi, dang ngup 1an trong bién thd han, chi
biét thoi thic mudn tac hai, sat hai, pha hoai, déu duoc
tam tir bi cham vao, tir d6 sinh ra tim bd dé cao qui.

Nang luc cua 1ong tir chién thang bao luc duoc néi rd qua
cau chuyén gitra dicc Phat va Ma vuong. Vao dém trudc
khi dat giac ngo, dic Phat ngdi dudi coi bd dé tai Kim
cang toa cua xa An, dai d6i ma quan clng dén vay quanh
nhu mot dam may den khong 16. Bién cudng vi 4c tam va
ganh ghen, chang Ién tiéng chiri méng va phong vii khi
vao ngudi dirc Phat, nhung Phat van diém nhién ngoi, day
ap tinh thuong yéu, dén ndi loi chira ming bién thanh
tiéng nhac ém dju va cac mii lao &c hiém bién thanh tran
mua hoa.
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L4y long tir 1am vii khi, qui vi s& ludn c6 du kha ning
khién cho &c y tiéu tan, ddi dién véi 4c han, bao dong s&
chi khién cho tam bd d& cua qui vi cang thém kién cb.
Long tr n6i ¢ day c6 nghia 1a tim long luébn mong moi
cho ching sinh thoat khd dau, séng an vui trong niém
hanh phuc. Va ciing ¢6 nghia la céng hién ca ngén tur 1an
hanh dong dé thuc hién diéu nay. C6 lan ban tay cua dic
Atisa bi nhiém doc rat dau dén, ngai dat ban tay dau vao
long drc Dromtompa, n6i rang, “Xin con hay gia tri cho
ban tay nay, con la ngwoi giau tir tdm, bdy nhiéu da di
lam dju con dau.” C6 biét bao 1a ching sinh dang tréi lan
trong sinh tir luan hdi, hoan toan mat huéng, vo vong cho
su gilp d& cua qui vi. Ho da ting la cha hay la me cua qui
vi trong mot doi quéd khur nao do, qui vi phai cau ho.
Nhung ciu bang cach nao day? Cho du du stc cap dudng
vat chat cho tat ca, ciing chi ¢ thé gitp ho tam voi kho
dau trude mat, khong bén va khdng du. Hay suy nghi cho
that sau. Trong tat ca moi cach gidp, khéng mén qua nao
lgi ich hon 1a mén qua chanh phap, vi day la diéu khéng
nhiing gitp ho trong doi nay ma lai con dua ho thoat canh
doa sinh 4c dao cho cac doi tuong lai, dé rdi cudi cing
dua ho dén vai qua giac ngo.

Mang tdm ganh vac cho cang nhiéu ching sinh thi cong
duc tich liy cang nhiéu. Lam viéc gi ciing déu chi lam vi
hanh phuc ciia chiing sinh, trudc mat va vinh vién vé sau,
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gidng nhu dc Quan Thé Am, thi nhu vay méi dang goi

la “khéo lo viéc doi.”

36. Xdc gia chdp c6, thiéu bang vé chép;

clng thét bang tu tinh tuy chdnh phdp;

khoi cting thay bdng hdi huwdng doi sau:

vi nguoi qud ¢ ma lam viéc thién, tri Luc tw cha.

O Tay Tang, theo phong tuc, khi c6 ai qua doi, thi thé
ngudi qua co s& duoc hoa tang, roi mdi tuan trong bay
tuan tiép theo déu cing that cho ngudi qua cb. Tuy vay,
da tu theo Phat-phap thi diéu loi ich nhat c6 thé 1am duoc
cho ngudi qua doi 1a thién quéan vé tinh tly caa chanh
phap va hdi huéng cong dirc ndy cho ngudi ay.

Tinh tay chanh phap, trai tim caa chanh phap, chinh la sy
vO nga caa moi su. Cay sinh tar dam ré tir nga chap, tin co
cai toi, chap moi su that cd. D6t nga chap bang lua tri tug
thi nguyén ca cay véi bao nhanh vong tdm va bao la canh
tham va san xum xué déu sé& chay tan theo.

Khong hiéu diéu nay ma lam I& clng that dé Iy tién hay
dé biéu dién sé& chi khién duong tu thém cham tr&, tham
chi ¢ thé bién thanh chuéng ngai 16n. Biét tai san va
quyén thé thuc ra chi 1a nhitng muc tiéu rdng rang, giir
nép séng khong 16i 1am, cong hién tron doi cho phép
hanh. B4i véi chuyén thé gian chi nhu xac chét khong
tham dinh. Poi séng phi du, chi 1a bot nudc san sang vo
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trong moi lic. Khong 1am sao c6 thé biét duogc viéc gi sé
dén trude, ngdy mai hay cai chét. That sy 1a mdi khi the
ra, khéng cé gi bao dam la minh sg lai hit vao.

Nhu 1& cing that cho ngudi chét dugc cir hanh déu din
mdi tuan trong thoi gian co tang, c6 hai phap hanh trong
doi can déu dan thuc hién mdi sang va mdi ti. Mdi sang
thire day hay phét tim bd dé va phat nguyén rang ngay
hém nay s& khong quén viéc lgi tha. Mdi tdi, nhé lai tat
ca y nghi hanh dong cta minh trong ngay, xac dinh lai
xem dugc bao nhiéu phén lam vi tdm tur bi, bao nhiéu
phan 1am vi tdm ich ky. Quan trong 1a phai xét k§ tir trong
vi té moi biéu hién va dong co caa chinh minh truge khi
quyét dinh viéc gi nén lam hay khéng nén lam. Bung bao
gio thay viéc nho 1a khong dang ké, vi ca viéc bat thién
con con ciing c6 thé mang dén ca mot chudi hau qua tang
thuong, nhu mét tia lra nho ¢6 thé 1am chay tan ca khu
rimg. Nguoc lai, nudc nho giot ciing lam day binh to, viéc
thién nho thém vao nhiéu viéc thién bé nho khéc, s& sém
ngay tro thanh dang ké. Nhin nhan I8i minh nhu vay,
chan thanh sam héi I18i nay, quyét tdm tir nay s& tan diét
moi y nghi va hanh dong vi ky; ddng thoi hdi hudng cong
duc viéc thién cia minh vé cho khip chdng sinh, quyét
chi m¢é long tur bi bi cang luc cang rong I6n hon. Nho rao
riét canh giac va khat khe danh gia viéc minh 1am, hoat
dong caa qui vi s& cang ldc cang tét hon.
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Vi dai hién gia trong quéa khua, dirc Drakhen tri tug, vi
mudn tu quét 16i 1am da ty tap cho minh théi quen dém
mot vién soi den cho mdi y nghi bat thién vuéng phai
trong ngay, va mot vién soi tring cho y nghi thién, dén
cudi ngay dém lai xem c6 bao nhiéu soi trang soi den.
Llc dau chi toan soi den; sau mot thoi gian rao riét canh
ching, soi trang nhiéu bang soi den; rdi cudi cung, tam da
duoc thuan luyén, chi con soi tring. Giéng nhu ngai, qui
vi can Kkién tri nd lyc cho dén khi khdng con sét mot viéc
nao trai véi chanh phap. Ping bao gio quén rang dé co
thé ty thanh tinh chinh minh theo phuong phap nay, diéu
quan trong la phai gitr tdm nguyén lgi tha.

Néu kién tri trong thoi gian du dai thi viéc gi ciing c6 thé
tap duogc. CO lan c6 mot dai pha gia keo kiét dén ndi
khdng céach gi co thé cho ra dU chi mét mén vt mon, nén
6ng ta tim dén gap duc Phat. Bé tap cho 6ng ta quen dan
VvGi tm bé thi, dac Phat bao hdy xem tay phai la chinh
minh va tay trai 12 ngudi khac, cam mot vat nhé chuyén
tir tay phai sang tay trai, nghi ring minh dang ting mon
vat ndy cho ngudi khac. Tam keo kiét nho vay quen dan
véi y tuang cho ra. Khi 4y, dic Phat lai day dng ta ting
mon qua nho, mot trai, mot hat, v.v..., cho vo va con cua
minh. R6i Phat lai day 6ng ta b thi, trudc tién cho nguoi
nghéo kho nhat, roi cho hang x6m, réi cho nhitng nguoi
xa hon. Ca nhu vay ma éng ta tro thanh nguoi cé kha
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nang cho ra tat ca tai san, y phuc va thuc phim cho ngudi
nghéo cua ca tinh, khi 4y dirc Phat bao ring 6ng da dat
duoc hanh thi chan chinh.

Chuing ta cd thé van dung phuong phép tuong tu dé phat
huy hay tan diét bat cir tim thién hay tdm bat thién nao.
Vi du nhu tdm kinh ngudng dao su ciing c6 thé dugc
thuan dudng theo cach nay, cho dén khi tam tri cua qui vi
chi con day ap niém twong vé dao su, thay mot cach rat tu
nhién rang moi su xay dén cho minh déu nam hét trong
tay cua dao su. Nhé dén Thay —giong noi, cir chi— 1a hai
mat tran 18. Khi tm kinh ngudng dao su chan chinh nay
nay sinh, hay nhin vao dé, ching biét chan tanh cua tam,
vang moi sic dang, dic tinh.

37. Tin tém la con, ddt noi guwdng ctra cua phdp hanh tri;
tdm bubng sinh tw, la dira con trai, cho gdnh viéc nha;
tdm dai tir bi, Ia dira con gdi, gé ré ba céi:

V@i ngudi con séng, trdch nhiém chu toan, tri Luc tw chd.
Nguoi thé gian thuong ludn cb ging hét st dé nudi con.
Tim noi xtiing dang cho con lap gia that, giao cho tién
cua, gia san, day con cham soc than nhan bing hitu va
hang phuc ké thd, nhu 6ng ba td tién d4 ting nhiéu doi
lam nhu vay. Nhung su thanh dat ma cha me mong cho
con minh déu chi la nhiing diéu tam bg, rét lai chi gay
hai. L& nguoi tu tap hanh tri, diéu ma qui vi nén mong cau

An ban 27/04/2017



Kho Tang Tam Clia Dang Gidc Ngo | 137

2 sinh dugc dira con tin tdm bit thodi trong tim dé c6 thé
khéo léo quan xuyén gia sy, 12 phap hanh tri.

Vi lo sg khong ai ndi ddi khién dong giéng dut doan ma
ngudi thé gian quyét chi cé con, rdi cho con lap gia that
cang som cang tét. La nguoi tu theo Phat-phap, quy Vi
nén vi ndi s¢ phap hanh bi dut doan, doi sdng bi phi b,
ma quyét chi sinh ra dira con trai, 12 tim buéng sinh tir, dé
cho con néi nghiép ganh vac gia su. Tam buéng sinh tu
chao doi o thoi diém qui vi biét rang rét lai doi song thé
gian nay chang c6 dugc may may an vui nao. Hét thay lac
thi trong c6i thé gian déu phi du ngan ngai nhu mot giac
mo, ¢6 gi dé ma phai mong cau thanh cong hay lo sg that
bai. Néu co tai san, chang viéc gi phai cam thay tham
luyén hay kiéu cang; hdy don gian ding Iam viéc thién,
lam viéc c6 y nghia. Néu c6 quyeén thé, hay dung thé luc
nay dé phung su Tam Bao va chu Dai Pao su. Néu co
ruong vuon, hdy dung lam phuong tién phung su Tang
bao. N6i tom lai, c6 dugc chit gi, hdy mang hét ra dé ho
tri chanh phép va lgi ich ching sinh. BPugc nhu vay, tai
san nhu huyén va quyén thé nhu huyén s& mang dén cho
qui vi thém nhiéu cong dtc nhu huyén, va rdi s& dua qui
vi cang Ilc cang dén gan hon véi giac ngd nhu huyén.

Bac lam cha me théng thudong déu mudn con gai két hon
véi gia dinh giau sang vong toc. Tuong tu nhu vay, vi
long yéu thuong rong 16n ludn an can voi khap ca ching
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sinh, quy vi hdy ga dta con gai cong duc cho chang ré loi
ich ching sinh, khéng chat ngai ngan. C6 dwoc tam
nguyén bd dé qui gi thi qui vi nhat dinh s& ludn séng mot
doi séng that sy c¢d y nghia; vay hdy gia luc cho viéc
minh [am bang tdm tur bi, tinh hda nhiém tam, héi hudng
cong dire cho khip ca ching sinh, tri Luc tu chu.

-- GIAI POAN VIEN THANH

--- CHAN TANH CUA TAM

38. Sdc hién la vong, chua tirng thét co.

Lu@n héi - niét ban, déu chi la niém, khéng la gi khdc.

Niém vira chdm khdi, tw gidi thodt ngay, la du tét cd
chtrng dia, chirng dao.

Dung tinh tuy phdp dé gidi thodt niém, tri Luc tw chd.

Chung ta bay gid budc vao phan giang vé mot trong
nhitng phap hanh thudc Pai Vién Mén: phap tu giai doan
vién thanh, vuot trén moi khai niém.

Kinh Chanh Dinh Vuong (?) day rang, “can hiéu rang
trén manh dat vo sinh nay, tram van sic hién co thé théy
dugc nhu 13 than thé, nha cira, xe cO Vv.v..., khong mot
thir gi 1a that c6.” Bat cir sic phap nao, néu xét cho that
tan tuong, s& thiy khong lam sao c6 thé tré ra duoc dau la
lic phép 4y sinh ra, ton tai, va hoai diét. Chi do sy phdi
hop gia tam cia mot sb nhan duyén ma phat sinh hién
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tuong twong tng, tuong tu nhu anh sang mat troi va con
mua phun mda ha hop lai thi hién &nh cau vong. Néu qui
vi c6 thé dat duoc niém xac quyét triét dé rang toan bo
canh gigi hu vong khong ngung hién ra kia, thyc tanh vén
chi 12 khédng, diéu nay ty n6 chinh 12 giai doan vién thanh
ctu canh.

Nguoi pham phu chiing ta déu tin chic rang tat ca moi sy
trong ca hai canh gigi luan hoi va niét ban truge tién phai
duoc sinh ra, roi ton tai thé nao do6 trong mot khoang thoi
gian nao do, roi ngung hién hitu. Nhung néu chiu kho
quan chiéu bang luan ly Trung quan cho that tan tuong,
qui vi s& thay rang bat ké 1a sy vat ndo ciing khdng thé
tim ra dwoc chdt gi that ¢, du chi may may vi tran.
Chuang biét diéu nay roi thi d& budng luan hoi va khong
vuéng niét ban, 12 vi ca hai déu chi don gian 1a anh hién
cuia tam phan biét dbi dai. Nhin bang Phat nhan thi cho du
1 tich liy cong duc hay hanh tri sau ba la mat déu van
vang bat moi thuc tai that co.

DU mubn tin sy vat thuong con dén dau ching nira, su vat
van khéng phai 1a nhu vay. Niém vui hdm qua bién thanh
ndi buén hém nay; nuéc mat hdm nay bién thanh tiéng
cudi ngay mai. TUy nhan duyén hoi tu ma cam xuc, phién
ndo, viéc thién, viéc ac, niém vui, khé dau duoc hinh
thanh. Bac giac gia nhin vao canh gidi hu vong ma chdng
ta xem la co that, s& thay chang khéc gi 40 anh, hay thanh
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quach chinh phuc duoc trong gidc mo dém qua. Chinh vi
tin trdng manh mé vao hién hitu chéc that cu thé cua thé
gigi bén ngoai nén chung ta méi cé nhirtng cam giac ua
thich hay thi ghét manh mé& nhu vay. Bang nhu khong tin
thi d¢a khong phai chiu sy chi phdi cua hu vong, va da
khong 1am gi ¢6 sinh tir luan hoi.

Tam y ké pham phu ciing that thuong nhu con khi lau
chau, cho an 1a vui, quo gay l1a néi gian. Car phai mdi ltc
mdi chuyén sang thi mai. Vira méi nghi dén dao su véi
long thanh kinh sau xa, da quay sang thém thuéng mén do6
ua thich. Dong y tuong va tam thai ci bién chuyén thay
d6i khong ngirng, nhu dam may trude gid, vay ma ching
ta lai qua xem trong chlng. Nguoi 16n tudi ngdi nhin tro
choi con tré, biét rd chang c6 gi quan trong nén khong hé
thay vui hay budn truéc sy viéc xay ra trong trd choi.
Nhung bon tré thi khéng nhu vay, chiing thay moi sy déu
rat quan trong. Twong tu nhu dam tré con, mdi khi gap
canh kho, thay vi thay day chi l1a két qua hu huyén caa
nghiép &c di gieo trong qué khw, tan dung co hoi nay dé
ma ganh kho cho ching sinh, ching ta lai cam thay buc
boi, khing hoang. Tham nhu rang minh da hanh tri nhiéu
dén nhu vay, sao con phai chiu kho dau nay, that khong
xung, roi bat d¢au hoai nghi lyc gia tri cia dao su va Tam
Bao. Thai do nay chi khién cho ching ta da khé lai cang
kho nhiéu hon.
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Tao canh luan hoi chinh 12 tim. Tao canh niét ban ciing la
tdm. VAy ma tdm nay lai ching 1a gi ca—chi thuan 1a y
niém. Mot khi qui vi nhan dién dugc niém la khoéng, tam
s& khdng con kha nang lra gat qui vi nira. Nhung néu con
tin niém hu vong kia la that, ching sé hanh ha qui vi
khong thuong x6t, nhu ching da 1am ting nhu vay tir biét
bao doi kiép da qua. Mudn hang phuc tam, qui vi can y
thirc viéc gi nén lam, viéc gi nén tranh, va ciing can phai
rat tinh tdo va canh gidc dé co thé chit ché kiém soét
chinh minh trong tteng y nghi, 161 n6i va hanh dong.

Y trd trong than nhu khéch tri trong nha. Than tiép xuc
nhitng gi, déu la do y thay, nghe, ngui, ném, hay cam. Y
ma di 1a than bién thanh xac chét, chang can xau dep,
chang thiét khen ché. Mic 4o lua chang sudng, dung lira
d6t chang dau, than nay tu n6 chi 1a moén vat, ¢ khac gi
cuc dat, cuc da. Khi y lia than thi khau o giita ciing tan
theo, nhu tiéng vang tan bién. Trong ba ctra than khau va
y thi y méi 1a diéu dang noi. Vay méi chinh 12 noi can ap
dung Phat-phép.

Bao gio nhan dién duoc tanh khong cua y, chap thu s&
roi, qui vi s& khéng con bi vong niém cudn di. Khi lam
viéc loi ich cho ching sinh, b tat khdng hé c6 y nghi
minh s& duoc hoi bdo, hay duoc ngoi khen vi hanh thi cua
minh; bd tat khdng may may chip vao cong dic cua
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minh. D4y chinh 1a drc Quan Thé Am ctru canh, ban than
cua tdm bi va tanh khoéng.

39.Tw tdm nay ddy, gidc-khéng bat nhj, dé la Phdp thén.
Dé cho moi su tw nhién don thudn, nhw vy tdnh sdng sé
tw hién ra.
Dirng lam gi c@ mdi lam xong hét nhirng viéc cén lam.
Tru trong cdnh gidi gidc—khdéng tran trui, tri Luc tw chd.
Qui vi khéng nén tim ¢ bén ngoai, vi chan tanh caa tam
von san ¢ bén trong. Khi ndi dén “tam,” can xac dinh xem
tam 12 “tam pham phu,” ang véi vo s6 chudi ¥ niém, ludn
tao tac va duy tri canh gigi hu vong cua chung ta day, hay
tdm nhu dang néi & day, la “chdn tanh cua tim,” coi
ngudn phat sinh tat ca moi y niém n6i trén, tanh sang va
khong cua tri giac, hoan toan thoat moi hu vong.

DPé minh giai sy khac biét ndy, dtirc Phat Thich ca n6i vé
hai 16i thién: cau thién va su thién. Cam que ném cho, chd
s& ruot theo que; nhung néu cam que ma ném su tir, su ti
s& vo nguoi ném que. Ném cho thi ném bao nhiéu que
cling duoc, nhung ném su tir thi chi c6 thé ném dugc mot
lan. Khi tdm bj niém bua kin, chay theo tirng niém dé ap
dung thudc héa giai thi khéng cing. o 1a cho ruot que.
Tét hon hdy lam nhu su tir, nham thiang vao gdoc cua
niém, la gidc-khéng. Bén trén niém khoi nhu song gon
mat hd, nhung bén dudi 1a trang thai bat bién cua canh
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gidi don thuan tuyét dbi. Tha long trong su lién tuc khéng
chao d@ong cua canh giéi nay, tri Luc tu chu.

--- BON PHAP DU GIA

Puong tu Phat gido c6 thé duoc dién ta sau rong theo hai
hé thdng: ¢ xe tu nhan va cd xe tu qua. Hé thong dau 1a
Phat gi4o Tiéu thira va Pai thira hién téng, néi dén nam
chtng vi; con hé théng sau 1a Dai thira mat tong, ndi dén
bén phap du gia: nhat tam, don thuan, nhat vi va vé thién.
Gido phap giang vé bon phap du gia chi trong vé su hop
nhat cta hai giai doan khai hién va vién thanh.

---- DU GIA NHAT TAM

40. LGy tinh chgt dut da tdng déng niém.
Ttr trong loan déng théy dwoc tdnh tinh.
Tinh, déng bat nhj, gitt tdm binh thuong.
Trong cdnh nhét tédm, tri Luc tw chd.

Tam noi chung c6 hai mat, tinh va dong. Tam co khi yén
ling, vang bat niém khai nhu mat ho tinh ling, d6 1a tinh.
Ciing c6 khi niém day 1én trong tam, dé 1a dong. Mic du
niém van cé dong cd tinh, tuy vay, ndi cho cling, hai trang
thai nay khong co gi khac biét, 1a vi chan tanh cua tinh 1a
khong, ma chan tanh cua dong cung la khéng. Tinh va
dong chi 1a hai tén goi kh&c nhau cta cung mot tam.
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Phan 16n chung ta déu khong y thirc dugc tm minh dang
trong trang thai ndo, ciing khdng hé quan tdm nhin xem
tdm dang dong hay dang tinh. Khi toa thién, niém c6 thé
day Ién trong tdm—ra cho mua sim, vi du vay. Néu y
thize dugc niém nay, dé cho niém ty tan bién, thi moi sy
s& cham dat & d6. Nhung néu khéng y thiac duoc viéc gi
dang xay ra, dé cho niém sinh s6i nay no thi niém dau sé
16i tiép dén niém tha hai, nghi dén viéc ngung thién, va
réi chang may chéc da dang lén ra dén chg. Roi cang noi
lén thém nhiéu niém, nhiéu y teéng, mua cai nay, ban cai
kia v.v... dén ngang day thi da qua xa vai tri Luc tu chu.
Niém s& ludn khaoi, diéu nay hoan toan tu nhién. Biém
then chét khong phai 1a ¢d gang ngan chan dong niém
tueong, diéu nay von khong thé, ma phai biét cach buéng
cho niém giai thoat. Thuc hién dugc diéu nay bang cach
trd trong trang thai don thuan, dé niém tu khoi hién va tu
tan bién, khdng kéo thém bat ctir niém nao khac. Khi qui
vi khéng duy tri sy lién tuc caa niém, niém sé& ty tan bién
khong dé lai dau vét. Bao gid qui vi khong con pha hong
trang thai an tinh bang dong niém phan biét, lGc dy s& co
thé gitt duoc sy yén ling tu nhién cua tdm, khong can
phai ¢6 gang. Thinh thoang dé niém trdi chay, nhin thang
vao tanh bat dong diéu tram phia sau. Thinh thoang thinh
linh chat dat dong lién tuc caa niém tudng, nhin thang
vao tanh giac tran trui.
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Do tap khi huan tap khudy 1én ma niém kheoi trong tam.
Niém nay tiép ndi niém kia, mdi niém tan bién vao qua
khtr, chi dé thay thé bang niém ké tiép, thoat hién trong
tam trudce khi nhuong chd cho niém sau. Mai niém déu co
khuynh huéng giit lai lue day caa niém di truéce, nén anh
huong cua dong niém tuéng ting bdi theo thoi gian; day
goi 1a “chudi vé minh.” Ciing nhu trang hat 1a mot chudi
ndi lién ting hat roi, diéu ma ching ta goi la tam, that ra
chi 12 mot chudi tiép néi caa niém sinh diét; niém nho
nhiém thanh sudi, thanh dong, va dong tam thic nay sé
dua ching ta ra bién sinh tir. Tin rang tam 1a mot thuc thé
c6 that, tin nhu vay 1a vi suy xét khdng thau dao. Ching
ta tin rang con séng hdm nay ciing 1a con song cua ngay
hém qua, nhung thuc su dong séng khdng ting ton tai
nhu cii, dU chi trong thoang chéc. Nudc tao thanh dong
séng cua ngay hém qua, bay gio chac chan da ra téi bién.
V6 sb niém tuong chay qua “tm” tir sang dén téi ciing
vay. Dong tam thtc chi 1a mot chudi két ndi caa niém
sinh diét; khong c6 mot thuc thé riéng biét ndo dé co thé
tro ra goi do la tam.

Bay gio néu quan chiéu hoat dong cua niém tuéng theo
luan ly Trung Quén, s& thay rd rang la niém di qua déu da
chét, giéng nhu thady ma. Niém twong lai chua sinh ra.
Con niém hién tai thi chang thé noi 1a c6 dic tinh nhu noi
trd, mau sac hay tuéng dang; khéng luu dau vét, chang
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tim dau ra. N6i cho ding, khéng thé cé diém giao tiép
gitra niém cua qua khu, hién tai va twong lai. Néu that su
c6 sy giao tiép nay, vi du giira niém qua kha va niém hién
tai, thi nhu vay ciing cé nghia 1a, hoac niém qua khu la
hién tai, hodc niém hién tai 1a qua kht. Néu qua khir that
su cd thé kéo dai vao trong hién tai nhu vay thi tuong lai
bat budc da phai I hién tai. DU vay, vi khong thiy duoc
chan tanh caa niém, ching ta ct mai gitr thoi quen thay
niém c6 su lién tuc véi nhau, niém nay tiép ndi niém kia.
Pay la goc ré caa vo minh, va day chinh 1a diéu khién
chdng ta cang luc cang bi niém tuéng va phién no chi
phdi, cho dén khi bi loan tam vong tudng khdng ché hoan
toan.

Khan thiét nhat 1a phai canh giac su khoi hién cua niém,
dé cho lang xudng bao dot s6ng niém don dap tan cong.
Vi du niém sén, vo cung tai hai, pha hong moi thién duc
c6 thé c6 dugc. Khong ai mubn than gan ngudoi nhiéu san
han. Loai ran nhin bén ngoai that ra khdng c6 gi dang so,
nhung vi théng thuong rat hung dix nén chi can nhin thay
la da khién ta kinh khiép. DU nguoi hay ran, hung hing
nhu vay chi don gian vi da vo y tich liy 4c niém. Néu nhu
niém san vira chém da cé thé lap tac nhan dién ngay mot
cach chinh xéc, hiéu rd niém nay tai hai nhu thé nao,
duoc nhu vay niém san sé tu lang diu va qui vi s& c6 thé
lubn gitr hoa khi véi moi nguoi. Nguoc lai, néu dé niém
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san dau tién sinh ra niém san thir hai, chang may chéc con
gian s& vuot khoi tam kiém soat, qui vi s& san sang thi ca
mang sdng cua minh dé tiéu diét ké thu.

Vi vay phai luén nhé rang mot niém chi don gian 1a kinh
nghiém dén tur to hop caa nhiéu yéu t6 va hoan canh. Bat
ké 1a thién hay &c, niém von khong that co. Niém vira
chém khai, néu tic thi nhan biét tanh khéng caa no thi
niém nay sé khéng con kha nang phat sinh ra niém tha
hai, chudi vd minh s& cham dat ngay tuc thi va ngay tai
chd. Nhu da noi qua, diéu nay khong c6 nghia la phai cd
gang diét bo tanh sang tao ty nhién cua tam, ciing khong
can phai ¢6 ging ap dung bién phap ddi tri thich hop dé
chan dang niém. Chi can don gian nhan biét tanh khong
cta niém rdi tha long cho niém lang yén vao trong tam
thu gidn. Ban tanh caa tam, vén co va bat bién, lc ay van
lubn sang sua va an dinh.

NOGi vé hai khia canh cua phép thién 12 chi va quan thi chi
la nén tang, dya vao d6 quan mai ¢ thé mé rong ra Voi
chan tanh cua tdm, nho vay qui vi c6 thé budng tha phién
ndo. Néu nén tang la chi d& khdng viing thi quan ciing s&
khong vitng, va vong niém sé kho long hang phuc. Vay
nhat dinh phai phat huy thién chi dé ma dinh tam, an try
trong ban giac diéu tram.
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---- DU GIA DON THUAN

41. Qudn chiéu tuc dé, tru'c nhén chén dé.

Tir trong chdn dé, thdy duoc tuc dé hién nhu thé nao.
Nhj dé bat phdn, siéu viét khdi niém, la cdnh don thudn.
o trong tri kién thodt moi déng niém, tri Luc tw chd.

Trong canh giéi qui wéc cua tuc dé, ching ta cho rang thé
gidi hién tuong co thé dugc xé nho thanh nhiing phan ti
cuc vi bat kha phan; tuy vay, luan Iy Trung quan cho thay
phan tir ndy khong thé co hién hiru thuong con va doc 1ap.
Thé thi vat thé dau thé noi 1a that c6? Tuong tu nhu vay,
mac du co thé xé tam nay thanh nhiéu st na tam thac bat
kha phé&n, nhung nhitng sat na tdm thuac nay, xét cho
cuing, ciing khong c6 mot hién hitu chic that nao ca.

Thay duoc tanh lién tuc va pho quét cua tanh khong, 1 sy
vang bat moi hién hitu that cd, d6 chinh 1a ching biét vé
chan dé. Pay la trang thai tu nhién cua tam, khong bi bat
ctr che chuéng nao quay nhiéu, thiy van phap nhu chu
Phat thay, nhu mong, nhu 0. Trong canh giGi nay, niém
tuong khdng phat sinh phién ndo, ciing khong tich
nghiép; thuan duyén khdng mang dén nga man, tham éi;
va nghich duyén chong vanh chuyén thanh duong tu giac
ngo, vi du khi gap nguoi minh ghét, qui vi khong vi vay
ma noi san, nguoc lai khoi tir tam, bién hoan canh nay
thanh co hoi dé nhan dién chan dé, von di bat kha phan
v6i tam bd dé. Luyén tham su vat khdng bubng ra duoc
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chi vi khong nhan dién dugc tanh khong noi su vat. Mot
khi chimg dugc tanh khong, qui vi sé khong con kiéu
ngao véi thanh céng nhu huyén, ciing khéng mudn phién
véi that bai nhu huyén.

C6 ngudi sbng trong canh dep dg, tién nghi, sung tlc, va
binh an, ciing c6 ngudi phai séng trong canh khac nghiét,
don doc, nghéo hén, va hung hiém. Pay chang phai 13 vi
hén xui hay vi dinh ménh an bai. Sinh dugc vao noi thoai
mai la nho trong cac doi qué khir da tirng thuc hanh hanh
thi, ndng d& chdng sinh, nghiém gitr dtc hanh, con roi
vao canh bat hanh 1a vi da ting nhiéu hai ching sinh, tin
cdng, giam cam v.v... Su vat khdng phai do ding van
nang tao ra ma chi don gian do nhan duyén phdi hop ma
thanh. Khi mit troi chiéu qua lan mua, cau vong s& hién
gitta nén troi, twong tu nhu vay, vi v sb viéc da lam
trong cdc doi qua khir ma doi nay qui vi hoac la duogc
séng an vui, manh khoe, giau sang, dugc moi ngudi kinh
yéu, hoic 1a gap canh budn phién, khdn khd, tat bénh bua
vay, bi ngudi doi khinh ré. That vay, toan cdi thé gian
cung khip chang hiru tinh, bat ca chi tiét nho nao ciing
déu chi 1a két qua cua nhiéu nhan duyén hoi ty, va dé
chinh 14 ly do vi sao van phap déu rat muc vo thuong va
lubn bién chuyén thay doi.

Néu quan chiéu cho that sdu xa bat cu diéu gi, qui vi s&
déu ludn dén voéi tanh khong, va khdng cé gi ngoai tanh
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khong. Tanh khéng la chan tanh cua van phap. La nguoi
méi phat tam, co thé dang trén tich iy dao hay gia hanh
dao, nguoi pham phu nhu ching ta chua that sy chung
tanh khong. Chang ta biét rang noi nao khai, noi d6 cé
lra. Tuy chua truc tiép nhin thay lira, nhung nho lan theo
vét khdi chling ta cd thé tim thiy duoc lta. Twong tu nhu
vay, diéu quan trong la phai hiéu rang tri kién tanh khéng
va kinh nghiém truc chang tanh khong la hai diéu khéc
nhau; nhung nho nuong theo tri kién nay, dan tap lam
quen vai nd, ching ta réi s& dén voi kinh nghiém truc
ching tanh khéng, siéu viét khai niém. bay la ching ngo
ctru canh cua Trung quén, nhi dé bat kha phan, phéi hop
bat nhi gitra twdng hién va tanh khong.

Ténh khong cta van phép 1a chan dé, va van phép hién ra
nhu thé ndo, dé 1a tuc dé. Quén chiéu tuc dé thi ching
duogc chan dé, vi chan dé 1a chan tanh cua tat ca. Néu ca
thé gian nay, chau bo, ndi ring, déu bi huy diét, bién mat
hoan toan, khi 4y s& chi con lai hu khong. Qui vi s& c6
kinh nghiém kha giong nhu vay khi that sy chung biét
canh hién tuc dé 12 nhu thé nao, vén khdng co thyuc thé
chéac that, khi 4y khéng gi con ¢ lai ngodi tanh khong.
Con tin vao hién hiru chic that cua tuc dé thi qui vi s& con
chua thé chung chan dé. Chang chéan dé roi, qui vi sé thay
tat ca moi Sac tudng hién ra noi ay, hét thay canh hién vo
bién cua tuc dé, déu chi nhu 4o, nhu méng, nhin vao
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chang thay luyén tham. Chang sic va khéng bat nhi, nhu
vay goi 1a don thuan, 1 vuot thoat gigi han cua khai
niém, thoat moi dong niém.

Nhi dé khong phai la hai thuc thé tach lia nhu hai chiéc
sting trau, ma chi don gian 1a khia canh “sic” va “khong”
cua tanh tu nhién. Hiéu tri kién bang 1y tri trudc, rodi phat
huy kinh nghiém truc ching va niém tyu tin noi tanh bat
nhi cua sac va khong. Chang duoc tanh bat nhi caa nhi dé
la mot kinh nghiém tham sau, hoan toan nam ngoai moi
lanh vuc cua khai niém.

Pay la phap Du Gia Pon Thuan.

Duy tri tri kién nay, tri Luc ty chi.

---- DU GIA NHAT V|

42. Tir sdc, doan lia chép bdm cua tédm.
Tir tdm, dép tan sdc hién hu vong.

Sdc, tdm bdt nhi réng mé vé bién.
Trong canh nhét vi, tri Luc tv chu.

Thé gi6i khach quan hién ra trong nhan thic chu quan
nhu thé nao, day 1a mot chirc nang ctia tim. Thay tinh hay
bat tinh, thién hay bat thién, dang ua hay dang ghét, tat ca
déu tuy thudc tdm nay tiép canh ra sao. Ngai Tich Thién
noi vé cdi dia nguc nhu sau: Nén dat chdy do la do ai
nung? Tir ddu ma c6 bién lira kinh hodng? Hét thdy déu
sinh tir tdm bdt thién.
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Noéi cho dang, khi cac bd phan gidc quan tiép xuc véi
ngoai canh, [khi cin giao tiép v6i tran], vai trd duy nhat
cua canh vat bén ngoai la tac dong qua trinh nhan thirc
trong tam thirc. TUr thoi diém do6 tro di, tim duyén theo
canh dudi sy chi phéi cua biét bao thoi quen tap khi va
kinh nghiém qua khir, hoan toan chi l& canh giéi chu
quan. Vi thé, ctr hé gian 1én thi ca thé gian la dia nguc.
Bao gio tam dugc su yén lang, thoat moi bam dinh chap
thi, 1am gi cling déu thuan theo chanh phap, thi s& thay
moi sy ban lai thanh tinh. Ptrc Phat nhin canh dia nguc
thay 1a tinh do, con chung sinh pham phu thi nhin canh
tinh d6 thay la dia nguc.

Nhéan thirc ctia ching ta bi vO minh nhudm mau, nhu
ngudi bénh vang da nhin gi ciing thiy vang, vi mét trong

mat ma nhin v6 dc trang lai thdy thanh mau vang.

Vi chdp bam ma gan dit vong tdm Ién sic tran. Vira thay
diéu gi, thm da 1ap tirc bam dinh vao su thay ay, roi danh
gia dbi canh nay la dang wa, dang ghét, hay trung tinh;
cudi cung, dua trén cai thdy sai 1éch nidy ma phét sinh
hanh dong v&i bao nhiéu tham luyén, san han, dung dung,
roi ctr thé ma gieo nghiép.

Pé doan lia sy chap bam nay, quan trong la phai hicu
rﬁng moi sac hién déu la khong, nhu tir 40 anh ma théy co
nude. Sic di dep, tam ciing chang dugc loi; sic du xau,
tam ciing chang bi hai. Hay chat dut moi gut thit caa ndi
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niém tréng mong va so hai, wa thich va ghét bo, giir tim
binh ding biét van phap ching qua chi 1a phong anh cia
tam cua chinh minh, khong la gi khéc.

Nhan dién duoc chan tanh cuia tim rdi thi toan bd cau
chuyén hu cdu cua sic hién qui wéc va tdm chap vao sic
hién nay s& don gian tan bién. Thién hay bt thién, tinh
hay bat tinh, tit ca s& mat mui vi riéng, tan vao cung mat
vi. Qui vi s€ dat thanh tyu nhu cia dirc Milarepa Ton Qui,
khién vang hay sic déu nhu nhau. Khi dic Gampoga
dang cho duc Milarepa vang va tra, ditc Milarepa noi
rang: “Ta 1a mot ong gia, khong can vang va ciing khong
c6 10 dé dun tra.” Tha 10ng trong tri kién nay, tri Luc tur
cha.

---- DU GIA VO THIEN

43. Trong chén tdnh tém, gidc-khéng don thudn, van
phdp tu tai.

Niém khai chinh la hoat dung cua gidc, sé tw thanh tinh.

Tdm, gidc bat nhj trong cdnh nhét tdnh.

Tru trong cdnh gidi Phdp thén vé thién, tri Luc tw chd.

Chén tanh cua tam la tri gidc ban lai, tr d6 hién ra ¥ ni¢m,

nhu tir mat trdi ma anh sang téa ra. Ching biét chan tanh

clia tAm rdi, vong canh tan bién nhu mdy tan giira nén

troi. Chan tanh cua tdm, thoat moi hu vong, vén khong

sinh, khong tru, cling khong diét. Theo thuat nglr ciia Mat
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thira, day 1a “dong thuong tru ban lai,” hay 1a “don thuin
thuong try.” Hién thira ciing nhic dén tAm nay, nhu Kinh
Bat Nha Ba Ba La Mat noi rﬁng: “Tam, tém vén khong co,
tanh cua tam la tanh sang.” Khi quan xét truy tim tam
tinh, tAm dong, va cai tim nhan biét c6 dong c6 tinh, bat
ké tim c& nao ciing khong thé thiy c6 gi khac hon la
khong: tdm khong hinh dang, mau séc, khong vat thé.
Pay 1a mat khong cua tim. Tuy vy, tAm van biét va thay
rd van phap. Pay 1a mit sang cua tdm. Su bat kha phan
chia gilta hai mdt nay, sang va khong, 1a tdim thuong tru

ban lai.

Trong hién tai, tdnh sang tu nhién cua tdm luén bi vo
minh che khuat. Bao gio su che chuéng nay bat dau tan
thi hao quang cta tri gidc s& bat dau hién 19, cho dén khi
qui vi dat dén canh giéi twong ty nhu hinh v& trén mat
nude, vira thoat hién da tan bién ngay, ni€ém vua chém
khéi da tu giai thoat. Budc vao canh gidi nay la gap dugc
cdi ré ctia Phat qua: cong phu hanh tri phap quan danh thir
tu.

Chtng chan tanh cua tim thi goi 14 niét ban; dé v6 minh
che khuét thi goi 1a luan hoi. DU vay, luan hoi va niét ban
déu chua ting roi ¢di tAm ctru canh. Bao gid chimg ngd
tri gidc dat dén mirc t6i da, twong thanh vé minh sé& bi pha
hay, qui vi s& vinh vién chiém giit duoc thanh tri cia
Phap-than vuot trén phap thién. O d6 s& khong con sy dbi
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ddi phan biét giita nhip thién va xuét thién, moi kinh
nghiém chimg ngd déu tu nhién dén khéng cin dung
cong; ddy chinh 1a v thién. Tra trong canh gi6i vo bién
cua Phap than, tri Luc tu chq.

Pé tom tat, phap du gia nhat tim nhan manh vao viéc tu
lay dinh, phap du gia don thuan 1a dé dat quan. Chi quan
hop nhat trong kinh nghiém nhat vi, dén khi kinh nghiém

nay khong con chao dong, d6 1a du gia vo thién.

Bdn phap du gia Mat thira nay twong ng voi nim chimg
dao cia Hién thira. Vi vay quan trong 1a phai gitt moi
kién, tu va hanh cta ca Hién thira 13n M4t thira. Tat ca
nhiing mirc d§ khac nhau nay trong gido phap Phat day
déu mang cting mdt muc tiéu 1a doan lia phién ndo che
chuéng, vi vay hoan toan khong mau thuin. Nhitng dong
gido phap khac nhau, twong tng véi cin co va nhu cau
clia cac dé tir va tri tué cua cac dao su, déu that su chi 1a

cung mét dong song.

Vi y si v song xtt Dakpo, dirc Gampopa thanh tri, ban
dau theo hiu dao su Kadampa va hanh tri duong tu Dai
thira, sau vé dudi got chan ciia dirc Milarepa ton qui, ngai
tu theo phap mat tong Pai Thii An va phap noi hoa cing
cac phap khac cta sau phap du gia Naropa, tré thanh mot
trong nhiing béac tr phu ctia dong Kagyu. Chu dai dao su
dong Kadampa limg danh véi phap Hién tong, ciing c6
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khai thi cho dé€ tir giai doan vién thanh ctuia Pai Thu An va
sdu phap du gia, khéo 1éo phdi hop hét thay cac phap
hanh nay. Bimg bao gid quén rang diéu quan trong khong
nam & chd phap tu ciia minh thudc hién téng hay mat
téng, hay la cua trinh d6 ndy, cap bac no, ma quan trong
1a phap tu nay phai 1a liéu thuéc héa giai tham chip va

phién ndo v6 minh mot cach hitu hiu.

-- CHUYEN HOA CAN, THO, VA UAN

Cot 161 cia tat ca moi gido phap nhiéu vo ké trén biét bao
ching dao ctia duong tu Mat thira déu nam & chd phai
nhin thay moi sac tuéng hién ra déu 1a than ciia dang bon
t6n, nghe thdy moi am thanh déu 1a minh chd, va nhén
biét moi niém khoi déu la Phap than. C nhu vay, sau
gidc quan, nim chat doc phién ndo va nim udn s& dugc
chuyén thanh tri tué twong tmg, than khau va ¥ s& chimg
biét 1a man da la kim cang, man da la von ¢6 cua tanh tinh

ban lai.
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--- SAU CAN

- SAC

44. Biét moi sdc hién déu la bén tén,

la then chét cda giai doan khdéi hién.

Chép cénh dep-xdu tan vao chén tdnh.

Vé chép, twdng hién tw nhién cda tém la thdn bén tén
Céi thdy tw thodt, tri Luc tw chd.

Tam vén khong c6 thuc thé, tya nhu hu khong, lam bt ctr
diéu gi du 12 huéng luan hoi hay niét ban ciing déu phai
dua vao than. Ca khi vao cdi trung hiru, chung ta ciing co
than-mong-huyén, nhd d6 c¢6 thé cam nhan dugc qué trinh
chuyén bién tir kiép trudc sang kiép sau. Luc than va tim
hop nhit thi cac bd phan gidc quan [can] va cac thuc
trong ng nhan biét thé gidi hién tuong. Chirc ning cia
cac thic nay chi don gian 13 tiép dbi canh —sdc, thanh,
huong, va cac tran con lai— khong thém gi khac vao.
Nhung khi giao tiép v6i canh thi tir noi ¥ lai phat sinh

99 ¢ 99 ¢¢ Lo

khéi ni¢ém, nghi rang, “cai nay dep,” “cai kia xau,” “cai

nay c6 thé hai t6i,” “cai kia s& khién t6i vui.” Khong phai
do sic tudng ctia ddi canh bén ngoai [sic tran], khong
phai do con mit [nhin can], cling khong phai do nhén
thirc, sinh ra nhitng dong niém chii quan nay dé rot lai
phai gieo nghi¢p; ma chinh 1a y. Moén dep khong cé dac
tinh nao ¢ dinh 1a tot cho tim, mén xau cling khong c6
quyén ning nao ¢ dinh 13 hai cho tim. Pep hay xau déu
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chi 13 phéng anh cua y. Kha ning tao nén niém vui ndi
khé kia khong phai 1a dic tinh vén c6 cia ngoai vat. Vi
du cing mot ngudi ¢ thé mang niém vui dén cho nguoi
nay, mang kho dau dén cho nguoi kia. Chinh y gan dat
nhiing déc tinh dai loai 1én trén ddi canh.

Khi ddi canh [tran] tiép xtc voi giac quan [can] va dugc
thirc thir sau, 13 y, thay 1a d& chiu hay kh6 chiu, nhan thic
méo mo nay dén 13 vi chap. Pay chinh 14 nén ting cua
luan hoi. Khong chip thi moi nhan thirc sé ty gidi thoat
vao trong tri tu¢. Pay 1a canh gidi thanh tinh niét ban, ¢
d6 khong con can phai tir bo lac thi gidc quan. Pé thoat
duogc chap, ching ta phai tap nhan dién moi canh hién déu
1a c5i Phat, moi hitu tinh déu 1a bén tén. Thiy dwgc nhu
vay thi nhan thic thé gian ctia qui vi trd thanh tanh tinh
ban lai, gitp qui vi vién thanh cong duc coi Phat.

Hét thay moi hién tuong phong phu vo luong trén toan
coi thé gian cung hét thay hitu tinh, qui vi cang quéan
chiéu tan tudong s& cang thdy khong timg co diéu gi tach
lia khoi dong lién tuc cta tdnh khong. Nhu kinh sach co
noi, “chdn ly tanh khong la chan Iy cua van phap.” That
ra, nho tanh khong, vo van sdc tudng moi co thé hién ra.
Thé gidi hién twong ma ching ta thay do6, that ra chi 1a su
hoat hién ty nhién cua tanh khong, tat ca déu la canh Phat,
nam 1a d&c Quan Thé Am va nit 1a dtrc Tara. Day 1 nén
tang cua Mat thura.
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Nhu chung ta trong hién tai day, tham luyén cai dep, ghét
b6 cai x4u; thay vui khi gip ban, thdy buc khi gip ké kho
wa. Phan tng chi quan ndy phéat xuét tir tim chip canh.
Bao gid dén ca ta luc qui vi ciing c¢6 thé thiy duoc do
chinh 14 thi hién cua tri tué ciia dic Quan Thé Am, khi 4y
su chép s ty thanh tinh, khong con ta lyc nao co thé quéy
nhiu doi sdng hay phép hanh cta qui vi. Ching biét van
phap ban lai thanh tinh, tit ca déu 14 thi hién ciia dang bon
ton, chu va tri, khi éy qui vi co thé chuyén hét moi nhan
thirc giac quan thanh dao. Bao gio thdy moi su déu 13 hién
than ciia dic Quan Thé Am, xuét ra tir tinh khong, chimg
biét canh gidi v tan thanh tinh, lic 4y ching ta s& khong
con khai khai niém phan biét tot hay xau, do hay sach, tat
ca déu chi 1a thi hién cua dc Quan Thé Am. Ban la Quan
Thé Am. Thu ciing 1a Quan Thé Am. Tat ca déu bat nhi
noi dirc Quan Thé Am,

Khi ¢6 duoc kinh nghiém nay, hiy than trong dimng chap
vao, cling dung cam théy hanh dién. Sy thanh tinh bao la
nay khong phai 13 thanh qua dén tir phap thién cua chung
ta, day 1a chan tanh cua van phap. Vang von khong hé co
tap chét, tinh loc rdi tro lai ding that l1a vang. Tuong tu
nhu vay, van phép, toan b cdi thé gian nay cung hét thay
chling hiru tinh, tit ca déu von van 1a khong. Sy vat
khong hé bi hong di vi khai niém bat tinh, ciing khong hé
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duoc hoan thién nho khai niém thanh tinh. Chan tdnh don
gian luon la chinh né.

Nhu chanh van noi, tap nhan biét moi sic tudng hién ra
déu thanh tinh, day la diém then chdt cua giai doan khoi
hién. Thong thuong viéc nay cd nghia l1a phai quan dtc
bon ton, nhung néu qui vi khong thé giir hét moi chi tiét
quan tudng trong tam thi chi can thay dugc thé gidi nay la
coi Phat va chung sinh déu mang chéan tanh ciia dang bon
t6n, bay nhiéu 1a di. Duy tri kinh nghiém nay, tri Lyc ty
cha.

---- THANH

45. Biét thanh la chu, la then chét cda céng phu tri chd.
Chdp thanh hay-d& tan vdo chén tdnh.

Vé chép, tiéng cta ludn hdi niét ban la tiéng luc tuw.

Coi nghe ty thodt, tri Luc tw cha.

Thong thuong, khi nghe dugc 101 khen, tin lanh, hay ban
nhac hay, ching ta ludn cam thay thich, con néu nghe
phai 10i ché bai, bdi nho phi bang, hung tin vé& ngudi than,
hay am thanh 6n a0 nio loan, ching ta ludn cam thay
budn phién byc boi. Kha ning mang dén cam nhan vui
budn kia von khong phai 1a dic tinh ctia &m thanh ma la
ctia tam chdp bam. B tat ching biét tim 13 v6 sinh, nén
khi giao tiép v6i am thanh, du hay, du d&, déu nghe thanh
minh chi. Loi khen khong khién bd tat vui, 11 tho ac
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khong khién bo tat gian, ngugc lai chi khién ting thém
1ong kham nhén va tir bi. D3 thiy 4m thanh déu 13 minh
chu thi tin lanh hay tin dir déu khong thé khién tAm chao
dong, nhu gi6 khong thé quiy rdy nui 16n. N6i cho ngay,
nghe hung tin ma budn phién thi chi ty khién minh dau
kho, nguoi da ra di chang thé sdng lai, ctia di bi cudp
chang thé lay vé.

Nhu moi thtt khac, 4m thanh do su phdi hop ciia nhiéu
nhan duyén ma co, von khong phai 1a mot thuc thé doc
lap. Tiéng dan hay 1a nho ting soi day dan cang vira diing
muc, chi can dat mot day hay chung mot sg¢i, dan s€ lac
am kho nghe. Hay quan xét tung am thanh cho that tan
tuong sau xa; am thanh ty nhién cua thién nhién nhu tiéng
gi6 thoi, tiéng sdm dong, tiéng 14 thi thim, ciing nhu tiéng
cam tha, tiéng ndi lodi ngudi, tiéng nhac, tat ca déu bao
gom nhiéu thanh phan co ban ciia am thanh, va tat ca

nhitng thanh phan nay déu la khong.

Chung ty A, tuong trung cho tanh v6 sinh, dugc xem la
géc r& ctia moi 4m thanh, ham 4n tinh tay cua Phat tri.
Pac biét tir noi éy sinh ra Luc tu cht. Trong khi tri Luc tu
chd, qui vi hiy thiy rang Am thanh von xuét ra tir tinh
khdng, von 1a sy hoat hién bat tin cua minh cha, khau
nhiém mau cta chu Phat. Puoc vay, du chi tung vai cau
chu ciing s€ dom qua lanh. Day 1a phdp mang am thanh
chuyén thanh dao.
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Lo1 tro chuyén thé gian, von chi 1a bi€u hién cua tham va
san, la nhan t6 khién banh xe v6 minh xoay cang luc cang
nhanh. Nhung tri minh chu s€ gilr gin tdm thirc cia qui vi

va s€ gitip qui vi chiing dugc tanh tri ctia khau.

Vay ta hdy tri Luc ty cha trong moi lac, cho dén khi Luc
tu chu va hot thé tré thanh mét.

---- HUONG

46. Biét huong vé sinh, la then chét cua giai doan vién
thanh.

Chdép huong thom-thdi tan vao chén tdnh.

V6 chép, mui hwong la huong gidi ludt cia déng bén tén.

Coi huong ty thodat, tri Luc tw cha.

Chung ta va thich mui thom va bit miii trudc mui thui.
Tuy nhién, moi mui hwong, bat ké 1a mui trim thom ngat
hay mUi phan hoi théi, déu chi 1a khong. Nhan dién mui
huong von thanh tinh, khoéng tu tanh, mang mui huong
gidi luat toan hao cung dudng 1én chu Phat. Pham cing
dudng nay toan thanh hai bo cong dic phudc tri. Vi Phat
da von khong bi tam ddi dai phan biét rang budc, ching ta
cling vay, hay tir boé moi y tuong thich hay khong thich.
Duogc vay, mui huong s€ giai thoat vao trong chan tanh
caa chinh né.
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-V
47. Biét vi ném la phdm cung thiéng liéng,
la then chét cda giai doan vién thanh.
Chdp vi ngon-dd tan vao chén tdnh.
V6 chép, thuc phdm déu la cung phdm déng déng bén
ton.
Coi vi tuv thoat, tri Luc tu chu.

Chlng ta thuong van thuéng thicc mén an ngon, nhiéu
mui vi, hay vi ngot, va ghét nhitng mén ding, chua, cay
hay chat. That ra, ngon hay do chi do tdm chap vao ma
c6. Bao gio tdm chimg dwoc nhitng dic tinh nay déu 1a vo
sinh, khéng tu tanh, khi éy chan tanh thanh tinh cia moi
vi ném s& duoc nhan dién. Thac an, thic udng, tré thanh
cing pham diéu tri cua phéap 18 cing Tsog. Nhd hanh tri
phap cang I& nay, qui vi tich iy cong dic, hanh phuc tap
khi tham an tham udng, khoi roi vao canh phai song bang
nghé nghiép bat chanh. Khi tat ca tham luyén déu tu giai
thoét vao trong chan tanh ban lai, ¢ chinh la pham cung
t6i thuong.
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--- XUC

48. Biét xuc dong ddng, Ia then chét cua dia vi nhat vi.
D0oi, no, lanh, ndng, tan vao chdn tdnh.

V6 chép, xtic cdm déu la thién hanh cda déng bén tén.
Coi xuc tw thodt, tri Luc tw chu.

Chung ta phan biét gitra cam giac ém diu cua vai lua,
ctng rap cua vai day, lang tron cua long chén, bén nhon
cua miai gai. Nhung xuc gidc cting chi nhu moi giac quan
khéac, khéng khac gi nam mong giita ban ngay.

Mot khi khdng con phén biét gitra cam xuc dé chiu va kho
chiu, tha léng tu nhién trong su dong dang cua tanh
khong, tdm s€ thoi khéng con cao hung hay chan ngéan.
Pay la kinh nghiém cua dong vi, la phap hanh téi thuong
chuyén vui kho thanh dao. Ua thich cam giac mém mai
hay khong chiu ndi cam giac ctiing thd, déu chi 1a chap.
Hay dé moi wa ghét tan vao trong tanh khdng, va thién
hanh caa Phat sé tu nhién hién 9.

NGi tom lai, vi chap vao gic quan ma qui vi cir phai tram
luan sinh ti. Pay ciing la ly do vi sao thuong nghe day
rang hdy nén tir bo lac thi giac quan. Nhung néu ching
tanh khong cua van phap nhu huyén, nho d6 that sy thoat
chap bam, vay moi gidc quan déu c6 thé chuyén thanh
dao dé tang truong hai kho phudc tri, mang tién bo dén
cho kinh nghiém va chang ngo caa phap thién. Bat ké qui
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vi thay, ném, ngui, nghe, hay cam diéu gi, ct hdy nghi
rang hét thay déu chi nhu bong tring mit nuéc, hay nhu
anh cau vong ruc rd gitta nén troi, tuy dep mit nhung phu
du chéng tan, khong thé nim bat, khong chdt hién hitu
chac that nao. Thay duoc nhu vay thi cam tho s& khéng
bao gio bi dong dic vi qua luu tam, hay rdi boi vi chap
dinh.

---- GIAC

49. Biét phdp la khéng, then chét cua kién.

Long tin chdn-vong tan vao chdn tdnh.

Vé chép, van phdp luén héi niét ban ld cdnh Phdp thdn.
Coi y ty thodt, tri Luc ty chu.

Dbi vai moi kinh nghiém, tdm Ilc nao ciing déu phan chia
thanh hai phan chua thé va dbi tuong, tu nhan minh 1a cha
thé, 1a “t6i,” rdi vi c6 khai niém “cua t6i” ma bat dau chap
vao than cua téi, tdm cua toi, danh cua toi.

Cang chap vao ba khai niém nay ching ta lai cang luu
tm dén phac loi riéng caa chinh minh. Moi nd luc gay
dung doi séng tién nghi, moi buc bodi trudgc canh ngod bat
nhu ¥, moi ban tam trudc chuyén suéng kho, giau nghéo,
vinh nhuc, khen ché, déu phét sinh tir khai niém vé “céi
t0i” nay. Chung ta thuong lubn am anh véi chinh minh,
dén ndi gan nhu khong con biét gi dén loi ich caa nguoi
khac. That sy ma noi, dbi véi nguoi khac ching ta ching
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quan tdm gi hon la con cop quan tdm dén viéc an co.
Hoan toan trai nguoc véi thai d6 cua bb tat. Cai toi that su
chi do y niém tao ra. Bao gi¢ chimg dugc ddi canh va chu
thé déu chi la khong, khi ay qui vi s& d& dang thay duoc
rang nguoi khac va minh that ra khong khac.

Moi nang luc ma chung ta thuong van do ra dé cham lo
cho chinh minh, bd tat ding dé cham lo cho ké khéc. Néu
bd tat thay rang nhay vao hra dia nguc cé thé gilp duoc
di chi mot ching sinh, b tat s& nhay, khong chit ngan
ngai. Bo tat dia thur tim ching biét luan hoi niét ban hoan
toan khong khéc. Day 1a tri kién cau canh. Bac dai dao su
dong Sakya, Jetsun Trakpa Gyaltsen da gap duc Van Thu
trong linh kién, va tir noi dirc Van thi, ngai da tho nhan
bai phap lung danh, “Thodt Tir Chdp.” Trong cau cudi
cua bai phap nay, dic Van Thi day, “noi ndo cé chdp,
noi dé ving kién.” Ngai Tich Thién [Shantideva] ciing
vay, day rang: “Moi sw nhir troi khéng—ddy la diéu téi
can chirng biét.” Pay la tri kién ciu canh cia ca hai tong
phéi hién va mat,

Tri kién tanh khong truéc tién can hiéu, roi can cé kinh
nghiém, réi cudi cuing can phai ching.

Tt noi tanh khéng ma sinh ra luan hoéi va niét ban, va roi
s& tan vé lai noi tanh khong. Van phéap di hién ra van
chua ting roi tdnh khdng. Ching dugc ty tdnh caa van
phap vén 1a khéng thi qui vi s& cd kha nang ganh vac moi
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hoan canh, di suéng hay khd, ma khéng vudng chit chap
bam nao.

Nhin tir con mat caa tanh khdng, chan hay vong déu chi
la khai niém ddi dai, hién hitu qua mdi twong quan dbi dai
vé6i nhau. C6 vong méi c6 chan. Néu vong da 1a khang thi
chan ciing 1a khong. Trong tri kién tanh khéng, vi vay,
khong hé co bat ky khang dinh nao, khong diéu kién,
khong chap bam. Mot khi di ding viing duoc trong tri
kién nay, b tat khong con cau an lac ¢i niét ban, da kha
nang thi hién bat ctr sic tudng ndo dé toan thanh loi ich
cho ching sinh. Niém tu tin cia bo tat khdng hé gian
doan, nho vay c6 thé hang vo luong kiép phung su cho
chiing sinh, bat ké chdng sinh c6 tréi lac xa tham dén muc
nao. Khong tirng nghi rang khé cong tu tap la dé dat qua
giac ngd cho riéng minh, bd tat chi mot 1ong vi ching
sinh ma huéng vé myc tiéu ciu canh.

- NAM PHIEN NAO

Chung tri kién toan hao 13 vuot thoat nam chat doc phién
ndo tréi budc ta vao canh luan hdi. Nam doc tan thi nam
tri hién 19.
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- SAN

50. Pirng theo déi twong cua long sén hén, hdy nhin tém
gidn

SGn hén vira chdm dé ty tan bién, 1o cdnh sang-khéng.

Sdang-khéng chinh la dai-vién-canh-tri.

Sén tw giai thodt: trong canh gidi nay, tri Luc tw cha.

Luan hoi tir dau sinh ra? Chang ta nhan biét canh gioi
xung quanh bang nam giac quan, roi tm phét sinh du loai
cam tho wa thich va ghét bo, rdi tir cam tho nay ma cé
luan hoi. Nhan biét ngoai canh, diéu nay tu né khong phai
la nguyén nhan khién tram luan sinh t&r ma that ra chinh
phan tng cua ching ta tru¢c nhan thac giac quan nay va
suy dién gan dit 18n d6 méi 1a dong hrc day banh luan hoi
xoay nhanh. Pic diém phi thuong cua Mat thira nim ¢
chd thay vi tiép tuc dy luan hdi xoay tron theo kiéu nay,
ching ta co thé tap luyén dé thay rang moi sy déu chi la
hoat hién thanh tinh cua tri giac. Khi han mét ai, ndi han
tht nay khong phai gan lién véi nguoi bi han, hay mot
khia canh nao dé cua han. Con gian chi c6 trong tdm cua
ngudi han. Vira thoang thay bong ké thu, qui vi lap tac
nhé ngay dén tat ca nhitng lan han da hai minh trong qua
khtr, dén viéc han s& 1am thé nao dé tiép tuc hai minh
trong tuong lai, dang lam gi dé hai minh trong hién tai;
dén ndi chi can nghe nhic dén tén la da thay buc. Vi cu
mai nudi nang y nghi nhu vay nén san han bang 16n, ldc
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ay chi con mudn vac da ném, hay quo dai cai gi dé ma
quat, trong long nghi rang, “that dang chét!” San han cé
vé nhu manh mé cuc ky, nhung sac manh nay, san han
lay tir dau ra dé thao ting qui vi dé& dang nhu vay? C6
phai do stc manh & bén ngoai, c6 chan, co tay, cam vii
khi, mic 4o giap? néu nhu khéng phai & bén ngoai, thi c6
phai 1a ¢ bén trong? O chd nao? Oc, tim, xwong, hay bo
phan nao khac? Tuy khdng thé tro ra dang ¢ chd nao, con
gian van that su gidng nhu ¢ & do, rat cu thé, 1a su chap
bam manh liét khién tdm cua qui vi bi dong ciing, mang
lai biét bao kho ndo cho chinh minh va cho nguoi khac.
Ciing nhu dam may khéng c6 chat thuc thé nao, khéng
thé dung 1én trén hay khoét vao lam 4o, nhung van c6 thé
che kin ca bau troi, 4ng ngir 4nh mat troi. Twong tu nhu
vay, ¥ tuong cd thé 1am che chudng anh sang nguyén so
cua tri giac. Chirng biét tanh khong va tanh trong cua tam,
tha tdm vé lai tanh tu nhién, an nhién tu tai. Mét khi qui
vi nhan dién duoc tu tdnh cta san la khéng, san han sé
mét tac dung gay hai, tré thanh dai vién canh tri. Nhung
néu khong nhan dién duoc chan tanh cua san han, dé san
han tu do thao tang, khi ay san han s& 1a nguyén nhan
ném ta vao ndi thong kho chay bong va cong lanh ci dia
nguc.

Nguoi ta thuong cho rang chién thang hay diét ké th 1a
thanh tich dang ké, nhung diéu nay dat khoat khong phai
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la quan diém cua Phat gido. Khi san han néi l1én, ding
theo dudi, nguoc lai hdy nhin thing vao chan tanh cua
chinh 1ong san han nay, vén chi 1a sy tao-tac-von-khéng
trong canh gigi khéng cua tam. Ba vo sé doi kiép ta 1am
nd I¢ cho su hung hang cua chinh minh, tich ldy vé luong
4c nghiép, vay tir nay vé sau phai nén than trong, nho
rang san han I1a hat mam sinh ra hét thay kho dau c6i dia
nguc. Quét sach san han thi dia nguc sé khdng con.

Thay vi han nhiing ké goi la “ké thu,” nén han long san
han thi dang hon.

Bao gio qui vi thdi khoéng con nudi nang cam giac gian
dir, khdng tu xa lanh nguoi khéac vi ndi san, dé con gian
tu giai thoat vao trong chan tanh, day chinh la dai-vién-
canh-tri, 1a tim guong 16n soi khap ching sinh, hién
thanh chinh minh. Niém san néu cd thé day lén duoc
trong tdm ditc Quan Thé Am chi c6 thé don gian khién
cho tri tu¢ cua ngai cang thém toa sang. Hon nia, bao gio
hiéu rd con gian khong thé dén tir bén ngoai va tam gian
bén trong vén khong that cd, khi ay qui vi s& thiy long tir
bi trong minh tu nhién toa rong dén khip ching sinh, dic
biét cho nhitng ai dang khdn khé vi ngon lira san han.
Xua Kia, trong mot doi tién than, khi Phat dang con 1am
hanh bo tat dudi kiép ran, c6 dam tré ac doc bat ran veé
hanh ha cho dén chét. Néu mudn, ngai chi can bang mot
tia nhin 1a c6 thé tiéu diét dam tré kia, nhung vi tim b tat
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khong cé chiat niém san nao nén ngai da khong lam nhu
vy, nguoc lai, cdu nguyén cho dam tré nho gieo duyén
giét ran ndy ma vé sau s& duoc thanh dé tir cua ngai dé
ngai dua dén qua giac ngd. Tam guong can dam kham
nhan nay l1a két qua cua ching ngd toan hao vé tanh
khbng va tam bi.

San han la ké thu doc hai cua giai thoat, vi chi mot niém
san da khién tiéu tan thién can cong dic tich liy trén
hang v luong kiép. Nén diét san han 1a mot trong nhiing
muc tiéu chinh ctaa bo tat. Vay hay kién tri giit gin hanh
nhan, tri Luc tu chd. Nhu sich ¢6 ciu, “khdng dc nghiép
nao sanh bang nghiép sdn, khéng hanh tu nao sanh bang

hanh nhan.”

---- MAN

51. Birng bdm déi twong cda long kiéu cdng, hdy nhin tri
chdép

Tw tén vira chdm da tw tan bién, la cdnh vén-khéng.

Bdn-lai-khéng, ld binh-déng-tdnh-tri.

Ngd man ty thodt: trong cénh gidi nay, tri Luc tw chd.

Vira dugc chit diéu hay, chat hiéu biét, chat tai nang, 1a
ngd man lap tic phét sinh, pha hong tat ca thién dirc, bat
ké loai ndo. Cang phdng trong ndi tu ton, choang ngop
truéc sic dep, tri khon, hiéu biét, quyén luc caa chinh
minh, ching ta tré nén md quang khong con thay duoc
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dac tinh toan hao chén that cua chu dai dao su. Nhung
that ra, cho du ké pham phu nhu ching ta day, troi lac mu
khoi trong vO minh luan hdi, thinh thoang c6 duoc doi
chat diéu hay di ching nita, ciing van qua it oi so véi sb
luong 15i 1am qué 16n; va so sanh vai vo luong thién dirc
cua cac bac dai thanh nhan, thién duc ban than chdng ta
c6 thé c6 duoc that chi nho nhoi nhu nhim bot. Hudng
chi mé thién dic khién chiing ta cam thay vo cung hanh
dién kia, phan 16n chi 1a 1am 13i tra hinh.

Vay bét ké tai ning nao ciing déu gisi han va that thuong,
hoan toan chang c6 gi dang dé ty cao. Sach c6 cau noi
réng, “Nhu nuoc chcfng dong trén dinh nui, diéu that su
6 gid tri chang thé tich lily trén ngon tw kiéu.” Ngd man
ngan khong cho qui vi phat trién tdm hudng dao su, tri
tug, hay tir bi; nhét chat qui vi lai khong thé nhan luc gia
tri cua dao su, can tré moi budc tién trén duong tu. Vay
hay lanh xa hiém hoa nay, ding ngd man, quan trong I
phai chan thanh tu xét chinh minh.

Phan tich ngd man cho that k¥, qui vi s& thay nga man kia
khéng phai vén nam ¢ noi su viéc khién cho minh néi tu
cao, ma chi vi tim chap bam. Dt minh & vi tri thap heén,
gitr tam khiém cung, ngd man s& tan bién nhu suwong mu
budi sang. Tam thoat khoi méng vubt caa ngd man sé
lubn an try trong binh dang tanh tri cua dic Quan Thé
Am.
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---- THAM

52. birng luyén déi tuong cua 1dbng ham muén, héy nhin
long tham

Tham luyén vira chém dd tw tan bién, la cdnh lac-khéng.

Lac-khéng chinh la diéu-qudn-sat-tri.

Tham tw gidi thodt: trong canh gidi nay, tri Luc tw cha.

Qui vi c6 thé mong cau hanh phic dén tir cha me, con céi,
bang hitu, tai san, hay so hitu, nhung hanh phlc nay
khong bén, rot lai s& bi céi chét cudp di, néu chua mat tir
truéc. Bam vao do, that khdng dé lam gi.

Khi chét, bat ké duoc ngudi doi ngudng mo ¢ nao, bat
ké giau sang quyén thé c& nao ciing khdng loi ich gi. Qui
vi van sé& phai lang thang trong c@i trung hitu ¢ giira céi
chét va kiép tai sinh, hanh trang mang theo chi c6 nghiép
thién va nghiép ac da gieo. Tich Iy tién tai cua cai, roi
giit gin, roi khuyéch truong, 1a viéc trién mién khéng dut,
day buc x(c.

Chung ta hé thdy vang hay kim cuong 1a mé, tic khac noi
long ham muén khong thé cudng. Nhung nhitng mon dep
mon qui kia di ¢6 mua vé, tham chap van khong dit ma
chi cang tiang thém. So mat trang sic qui gid vira mua,
khoa hét vao ta sat, chang dam deo. Tron doi song véi
long tham thi khi vao c¢6i trung hitu chi ¢ thé gap nhiing
kinh nghiém kinh hoang so hai.
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Béan budn, trdng trot, hay bat cr co sé 1am an nao nao
kiém 1o trén dau trén c6 ngudi khac déu chi khién ta gieo
thém nhiéu ac nghiép. Ching ta khdng bao gi¢ thoa man
vé6i nhiing gi da co, lubn ¢6 gang dat diéu minh mudn, ct
nhu vay da bao doi kiép tu khién minh kiét qué. Budng
hét ra dé biét vui voi 4o vira da mac, com vira da an, nhu
vay chang tot hon sao? Hét minh tri tung Luc tu chu véi
tam khong chap bam, réi qui vi s& thiy minh tir tir khong
con tham dam chuyén thé gian, khéng con lang phi doi
minh. Ai va tha tan vao chan tanh, chang phai la gi khac
hon la diéu quan sat tri cua dirc Quan Thé Am.

- TAT DO

53. Birng theo déi twong cua long ganh ghen, xét tém
tam tw

Ganh ghen vira chém da tw tan bién, la cdnh tri-khéng.

Tri-khéng chinh la thanh-sé-tdc-tri.

Ganh ghen ty thodt: trong canh gidi nay, tri Luc tu chu.

Nguoi pham phu ndi ghen vai bat cr mot ai thanh tuu
bang hozc hon chinh minh. O day ciing vay, su ganh ghen
nay khong phai vén c6 ¢ noi ddi tuong caa long ganh
ghen, ma chi do tdm tao tac ma thanh. Khi niém ghen néi
Ién, don gian nhan dién cho dich xac, vui theo thanh tuu
ctia ngudi bang tron trai tim.
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Dé niém ghen sinh sdi nay ng, ching s& tré nén manh mé
khac thuong. Vi du cau chuyén Dé Ba Pat Pa ganh véi
anh ho 1a dirc C6 Pam. Ca sau khi dtitic C6 Pam da thanh
Phat, Dé Ba Dat Da vin tim da moi thu doan dé doi co
véi Phat. Ac hanh tat d6 cua Bé Ba Pat Da manh dén ndi
dat né dudi chan, 6ng ta phai roi vao lira dia nguc. O @6
kho dau cung cuc, dng ta hdi han khéc gao, “tir tan day
long, con xin qui y noi dirc C6 Pam!” Cho di vé sau dng
ta duoc tai sinh thanh mét vi Boc Giac, nhung ngay trong
doi 4y, dén ca duac Phat ciing khdng thé cau 6ng ta. Vi
vay ganh ghen tat d6 1a 16i 1am rét tram trong, ding bao
gio dé minh roi vao do.

Chi can cam thay vui véi thanh tyu cia nguoi khac—uvi
du clng duong rong rdi cho Tam Bao—qui vi caing tich
liy luong cong dic ngang bang véi cong dic cua ngudi
kia. Thay vi ty mén véi thanh tyu cua chinh minh, thay vi
thanh moi ngon cho tat d6, hay vui cling cong duc vo gia
cua nguoi khac, dac biét vui cung cong dic cua bac giac
gia. Pay chang phai 1a gi khac hon Ia chinh thanh-so-tac-
tri ciia dirc Quan Thé Am.
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---SI

54. birng ham khai niém do vé minh tao,

hdy nhin tw tdnh cda vé minh nay.

Vong niém vira chém dd tw tan bién, 1o cdnh gidc-khéng.
Gidc-khéng la phdp-gidi-thé-tanh-tri.

V6 minh tw thodt: trong canh gidi nay, tri Luc tw chu.

V6 minh & day c6 nghia la vé minh khéng biét Phat tanh
caa chinh minh. Trén phuong dién nay, ching ta ciing vo
minh nhu ké an may cam trong tay vién ngoc bau, vi
khong biét gia tri ma ném bo di. Vi vé minh ma phai lam
than nd 1¢ cho y niém, khdng biét phan biét dung sai. Vi
v minh ma dui mu khéng thay luat nhan qua, nhat dinh
khéng tin nhan nao qua nay. Vi vé minh ma khong thé tin
nhan c6 doi trudc, Kiép sau. Vi vd minh ma khéng tin vao
loi cau nguyén Tam Bao s& mang dén két qua tét lanh. Vi
v6 minh ma khong ching duoc su that cuia Phap. VO
minh 1a géc ré cia tam van bon ngan phién ndo, vi hé
chua nhin ra chan tanh cuaa van phép la tanh khéng thi s&
van ¢ chap tin vao hién hiru that c6, va day la ngudn gbc
ctia moi vong kién va ta niém.

Tuy nhién, vd minh khdng truong ton nhu bong téi trién
mién caa hang sau dudi 10ng dat. Nhu moi phap khac, vo
minh chi c6 thé dén tir tanh khong, va vi vay khong that
cd. Mot khi nhan dién dugc tanh khéng cua voé minh, vé
minh s& trg thanh phép gisi thé tanh tri. Pay Ia tri cua dirc
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Quan Thé Am, 1a Phat tanh, 1a Nhu lai tang, mdi ching
sinh déu c6. Nhu Phat da thuyét, vi v minh ma tin vao
vong tudng thay vi ching biét chan tanh cuaa chinh minh
la Nhu lai tang

Tt noi tanh khdng caa vd minh, nhan dién canh tdi tam
hu vong ctia vé minh vén chinh 1a Phap gidi. Tha long
trong kinh nghiém nay, hanh tri kién, tu va hanh. Day
chinh 14 trai tim tinh tdy cta ditc Quan Thé Am.

Vay, khi nao nhiém tam phién ndo twong ung véi nam
doc phat sinh, thay vi dé nam doc 16i tudt minh di, qui vi
hdy don gian nhin thang vao chan tanh caa ching; lam
nhu vay s€ ¢o luc qui vi nhin ra nam doc la nam tri, day la
canh tu nhién caa tdm khong hu vong. Bén luc ay, niém
ctia qui vi vira chém sé ty tan bién ngay, qui vi s& khong
con danh mat cai thay cua tri giac, 1a diic Quan Thé Am
ctu canh.

--- NAM UAN

Ptrc Quan Thé Am ciru canh vén khdng 1a gi khéc hon la
tanh khéng. Tuy vay, trén mat tuc dé, dic Quan Thé Am
thi hién muén van sic tuéng phi hop can co ching sinh.
Hét thay thi hién nay, voi mubn van danh xung, tuéng
dang, mau sic, déu xuat ra tir trf tué cua ngai, 1a biéu hién
phong phua cua tdnh khéng va tr bi. Bac biét duc Quan
Thé Am c6 nam hién than, twong &ng v4i nam uan va
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nam cOi ludn hoi. Nam cau ké tiép theo giai thich vé su
chuyén nim uan thanh nim sic tudng néi trén cua dic
Quan Thé Am.

- SAC

55. Sdc udin vé sinh, ban lai ld khéng, twa nhw hw khéng.
C6t tuy tinh tuy cua gidc-khéng nay, Id Quan Thé Am.
Chdng ai khdc hon I bac tén qui Vua Cia Troi Réng.
Trong cdnh chirng khéng, tri Luc ty chd.

Vi mua va ning gap nhau ma ching ta thay c6 cau véng
hién ra trén bau troi. Twong tu nhu vay, mudn van hinh
sac hién ra truéc mat cua ching ta chi dén tur su phéi hop
gia tam cua nhiéu nhan duyén. Néu quan chiéu tan tudng
s& thay khong cd sic tuéng nao cd dugc chit hién hixu
chac that nao ca. Vi du ching ta dung chit than dé goi cai
khéi bién chuyén thay doi ludn ludn véi nhitng xuong,
thit, va mau kia, mac du sy that khéng lam gi cé mot thuc
thé nao 1a than ca.

Chinh nam uan 1a nén tang, tir ¢6 phat xuat khai niém hu
vong vé ngd, mot cai “tdi” that cd, nguon gdc moi khd
dau. Nhung néu nhan dién dugc sic uan 1a khéng thi uan
nay khong la gi khac hon 1a dic Quan Thé Am. Hong
danh cho thi hién nay cta dtirc Quan Thé Am 1a Vua Cua
Troi Rong, cho thay than thi hién nay quang dai cing
khip nhu khong gian. Tir mdi 16 chan 18ng trén than ngai,
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vd luong cbi Phat hién ra, khong can 1am 16n chan 16ng,
ciing khdng can thu hep cdi Phat.

Tuy nhién, than dicc Quan Thé Am khéng phai Ia than
mau thit ma la do tri tué caa ngai hoat hién ma thanh, tu
tanh vén khong. Nhan biét diéu nay, tri Luc tu chd.

--THO
56. Tho uén la ddy buéc tdm vao canh.
Khi biét tho nay binh ddng bét nhi, thi dé chinh la durc
Quan Thé Am.
Chéng ai khdc hon I bac tén qui B&t Khéng Thong Long.
Tru trong cdnh gidi thém chirng nhét vi, tri Luc tw cha.

Vi than va tdm gap nhau ma cam tho ua ghét swong kho
phat sinh. Khi than cua qui vi gap chat dén dau con con,
nhu bi gai dam, ly do qui vi khdng thich diéu nay la vi qui
vi chap vao khéi niém tu ngd. Vi vay ma phat sinh y nghi
“t0i,... than t0i, ... ti vui, ... tdi khd.” Su that 1 khi
ngudi khac bi dau y nhu vay qui vi chang hé quan tam,
day 1a bang chting cho thy tim voc cia su chap vao khai
niém ty ngd nay cua qui vi lén dén mac ndo. Tho uan
chinh la soi day buoc chat qui vi vao ba cdi sinh tir. Tho
la phan ung can ban cua sy thich hay ghét khi cham vao
bat ci diéu gi trong thé giéi hién tuong nay. Tho phét
Xuat tir hoat dong cua cac can [bo phan giac quan] va thic
tuong tng. Néu xét ky, qui vi s& chiing biét tho nay hoan
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toan khong c6 thuc thé, va nhu vay tho tré thanh binh
dang tanh tri, chan tanh cua tho uan nay khéng gi khac
hon 1a hién than cua dic Quan Thé Am véi hdng danh
Bat Khong Thong Long, tiéng Phan goi la dutc
Amoghapasha.

birc Amoghapasha thuéc bd Phat Ngoc Bau, dang luc
than théng vo ngai, dén ndi chi can nghe dén hdng danh
va minh chu cua ngai cting du gidp qui vi khai mg kinh
nghiém thién dinh, khoi sau tri tué, kéo dai tho mang,
tang boi cong dirc, tai san. Vay ma than lyc dang kinh
ngac nay cua ditc Quan Thé Am that ra khong la gi khac
hon la tdm cua qui vi.

Bao gio nho chung tanh khéng ma qui vi thay duoc rang
canh luan hoi 14 vo luong thanh tinh, mé khoa cho mit
giac ngd cua tho uan, la kho tang cong dirc bat tan, thi
day chinh la duc Phat Bao Sinh, Ratnasambhava.

Bat Khdng Thong Long dong nghia véi ngoc nhu y. Nhu
soi day thong long, ngoc nhu y cd thé hang phuc troi
ngudi, bat ké diing manh dén dau. Khi cam thay sip roi
vao hé thim caa vé minh phién ndo, hdy cau dic Quan
Thé Am; dén lc chét, khi duoc soi day thong long tir bi
cia dirc Quan Thé Am niu lai, qui vi s& day ap tu tin noi
tri toan giac caa ngai. Vi vay, hdy tin tuéng va hudng tam
tron day, tri Luc tu chd.
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---- TUONG

57. Twéng udn ndm mdi cho rdng that cd, dé I vong tdm

Con ndm chung sinh bdng tdm dai bi thi dé chinh I dirc
Quan Thé Am.

Chdng ai khdc hon Ia bac tén qui Vét Bdy Sinh Ti

Tru trong cdnh gidi dai bi vé luwong, tri Luc tw chd.

Khi gap bat ca diéu gi, tdm cua qui vi déu khong ngét
phan luong, “chic s& thich Iam day, c6 khi hai lam day.”
Két qua 1a cir mai luyén tham nhitng gi minh nghi 1a s&
mang lai lac th( va so hai nhiing gi c6 thé gay khé khan.
Tam cua qui vi hoan toan dya vao céi nhin vi ky dé ma
danh gia. Nhung bay gio, thay vi danh gia su viéc dua
theo mtrc 46 sudng khd cua ban than chinh minh, qui vi
hdy nén quan tdm dén suéng khd cua vo luong ching
sinh. Tt d6 sé phat sinh long dai bi vo lugng, va qui vi sé
chtng biét uan tha ba, twang uan, chinh 14 hién than cua
dic Quan Thé Am vai hong danh: dang Vét Pay Sinh Tur.

Khi vét day bién, tat ca nhiing gi dudi day déu duoc dua
l&én mat bién. Twong tu nhu vay, thién hanh tir bi cua dtc
Quan Thé Am mang ching sinh ket su du6i day ludn hoi
trong cdi ac dao dua lén cac cdi cao. Cho du vi mdi mot
chdng sinh ma phai lao luc dén cing tan sinh tir, long dai
bi cia ngai ciing van khong hé giam. Pang Vét Pay Sinh
Tt ludn san sang ciru chlng sinh, nhu trong ciu chuyeén
duai day.
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Xua kia, c6 nhom lai budn 1&n thuyén ra khoi kiém dao
vang dao ngoc. Thuyén gip bdo bi diam, ho dat vao hon
dao cua loai qui an thit ngudi. DE ndm giir dam lai budn
nay, bon qui bién thanh céng chla hién ra trudc mit ho,
khién ho mé ddm va tin twong. Chang bao lau, dam qui
doi 16t céng chia kia da lay hét dam Iai budn nay vé 1am
chdng, canh gitt nghiém ngat, khdng cho di lac dau xa ra
khoi nha.

Tuy vay, mot hdom truéng doan tinh co di xa hon ma
khong ai dé y. Ong ta gap mot toa nha khong 16 toan bang
sat. Bén trong cd tiéng goi 16n, “Hay nghe day, hdi nguoi
di ngoai kia! Chung t6i ciing 1a lai budn, bi ddm thuyén
lac 1&8n dao nay va bi cam t0 & day. Hay coi chiing! Céc
anh dang bi hra, cac cé cong chlia ma cdc anh ga nghia,
that ra déu 1a qui an thit nguoi. Ho dinh sé& giét va an thit
cac anh!” Vi truong doan nho vay hiéu ra 6ng ta va ca
doan déu bi dam qui ddi 16t cong chua cam ti.” Ong ta
hoi: “ching tdi bi vuéng bay tan khéc, khdng 18 nao
khong c6 15i thoat?” Tiéng ndi kia dap: “Chdng toi thi
khong, nhung cac anh & bén ngoai van con mot hy vong.
O phia dong c6 mot cai hd, bén bd hd c6 mot vuon co tén
la Vuon Co Vang. Vao mdi dém ba muoi va dém ram,
dic Quan Thé Am dudi sic tuéng ngua bau Valaha,
nghia 12 Diing Van, tir ¢bi troi Ba Muoi Ba xudng vuon
co nay dé gam co, udng nudc, va lan trén bai cat vang.
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Ngai moi ai mudn thoét dao qui an thit ngudi vé lai chau
Diém Phu thi hdy dén cudi trén lung cua ngai. Toi da
tirng nghe dam qui doi 16t céng chia noi ring ai nam
duoc bom ngua Valaha nay va tir chéi khdng nghe 1oi van
xin gia ddi cta qui, nhat dinh s& an toan thoat dugc chd
nay, khong ai c6 thé ngan can.” Vi truong doan tac tdc
chay vé bao cho ban minh biét viéc vira méi nghe. Moi
nguoi déu kinh hai trudc tham canh cua minh, va hiéu ra
rang mudn tim lai tu do chi con méi mét ngudn hy vong
duy nhat d6 la tir tan day tim phai huéng vé dirc Quan
Thé Am ma cau nguyén.

Qua dang nhu 161 da ndi, vao dém trang tron, ngua bau
cOi thién hién ra, an lanh gam co6 trong Vuon Co Vang.
Khi sip bay Ién, ngua goi dam lai budn hdy mau leo Ién
lung. Lii qui doi 16t cong chlia biét dwoc td nhan cia minh
dang sap vuot thoat, ho bat dau khoc than vat va, dua dan
con ra niu kéo chong hay & lai cham soc cho con trai con
gai, khdc 16c noi rang néu khong c6 cha thi s& chét doi ca.
Mot vai 1ai budn vi khong doan noi tam luyén ai, khong
thé cam long trude loi van xin cia vo qui, té lai xudng
mit dat, nhung tat ca nhitng nguoi con lai, bit tai truge 1o
khan nai day nudc mat, mot 1dng huéng tdm cau nguyén
dtrc Quan Thé Am vdai tin tdm ménh liét, da c6 thé an
toan vuot thoat vé lai chau Diém Phu.
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Long tir bi cia ddc Quan Thé Am, khong vuéng tudng
uan, rét xuéng ddng déu cho moi ching sinh. Ngai s&
lubn vét tan sau tham sinh tir ma khong thiy mét, cho dén
khi sach hét khéng con sét mot ching sinh nao.

Uan thir nhat [sac] 1a tiép xUc dau tién caa qui vi véi doi
canh. Uan tha hai [tho] 1a cam nhan ddi canh nay dang
wa, dang ghét, hay trung tinh. Uan thir ba [twong] 1a qui vi
danh gia cam nhan nay manh, vira, hay yéu, roi tam cua
qui vi s& chap vao sy danh gia nay cho rang dé la that va
dang, 1am co so cho hai uan tiép theo [hanh va thuc]. Do
nam uan tién trién nhu vay ma sinh ra kho dau. Tuy
nhién, nho tri Luc ty chl véi tAm huéng vé tron day, qui
vi 0 thé cai dugc cim gong cua tuong uan, nho do thoat
cam bay luan hdi.

---- HANH

58. Hanh u@n vong dong tao tdc sinh t, thi tréi luén hoi;

Con chung luén hoi niét ban binh ddng, thi dé chinh la
dirc Quan Thé Am.

Chéng ai khdc hon la ddng Pai Bi Chuyén Hod Ching
Sinh.

Tru cdnh déng vi, lam viéc lgi tha, tri Luc ty chd.

Hanh uan 1 tir cai thay c6 wa cd ghét ma sinh ra su thdi
thuc, bugc phai hanh dong, do do6 tao nghiép; vi vay hanh
uan chinh 1a vi kién trac su, xay lén canh luan hoi va niét
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ban. Qui vi da bi hanh uan bién thanh nd 1é mot cach triét
dé, ctr thé troi lan tir doi nay sang doi khéc, tir vo thay
sinh tir cho dén gid. Tuy vay, néu biét tu tanh cua hanh
uan 1a khdng, va néu biét hét thay moi théi thic bat tan
kia ctia hanh uan that ra chi 12 thi hién phong phu cua tri
tug, chirng d6 qui vi s& khéng con bi hanh uan thong tri.

Theo hé Kim cang thira, dirc Quan Thé Am ngu trén moi
man da la lam dang Thé ton Uy Diing cua Vii Diéu Hoa
Sen. Mic du that su 1a mot ddng Phat da gidc ngod vién
man véi kho bo dai bi vo tan, ngai thi hién sic tudng bd
tat dé tryc tiép pho do chdng sinh, tiy theo nhu cau cin
co cua ting chung sinh. B tat 1am gi ciing déu vi ching
sinh ma 1am, khdng bao gio ¢6 muc tiéu vi ky, trong bat
ky tinh hudng nao. Long tir bi quang dai ny mang dén vo
lugng thién duc giac ngo, dic biét 13 mang dén dai giac
ngd chang biét luan hoi va niét ban von cling mot mui vi.

Trong hién tai, c6 thé 1a qui vi kho long hinh dung ra
duoc tim voc 16n rong bat kha tu nghi cua thanh tuu, tur
bi va kha nang d6 sinh ciia dirc Quan Thé Am. Nhung néu
qui vi tri tung chd cua ngai véi tim long chuyén nhat
hudng vé, réi mot ngay qui vi s& ¢d da kha nang pho do
ching sinh véi tam voc rong 16n y hét nhu vay. Tir tan
day long hdy phéat nguyén ganh vac ching sinh, va hay
hdi hudng tat ca cong dic cia minh vé cho ching sinh,
VGi niém tin tudng xac quyét rang dirc Quan Thé Am da
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biét rd, va ludn gia luc cho qui vi vién thanh chi nguyén
nay.

- THUC

59. Thirc udn biéu hién cia tdm pham phu, chirc ndng cé
tam

Chirng biét tdm nay vén la Phdp thdn, thi dé chinh la dic
Quan Thé Am.

Chdng ai khdc hon Ia bac tén qui Bién Rong Thé Tén.

Tru trong cdnh gidi tw tdm la Phét, tri Luc ty chu.

Néu hat gieo vao long dat 1a hat doc, thi ré va 14 moc 1én
tr hat gibng nay nhat dinh phai cé doc, tham chi chét
ngudi. Tuong ty nhu vay, noi nao c¢d nam uan, noi ay
nhat dinh cd kho dau lién ké. Va cot tru cia nam uan nam
& noi thiac, vi thac méi chinh 1a diéu chap vao nam uan
cho rang that c6. That ra thtc chi 1a vong tam, va vong
tuong do vong tdm ma c6. Thac chua tung that co, nén
khong thé ton tai hay huy diét. Chimg duoc diéu nay thi
thoat duoc mong vudt cua thic. Nhung chua ¢é duoc sy
chung nay thi thac s& mai nam giit hu vong 1am cho lién
tuc va s& tiép tuc gieo cang nhiéu nghiép hon. Vi vay ma
diém thiét yéu 1a phai déc tam don stc dé nhan dién tanh
khong cua thuec.

Bao gio sy ching nay hién hién rd rang s& giéng nhu anh
ngay Ién, quét sach man dém tam téi.
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Tu tanh thanh tinh cua thac la hién than cia dioc Quan
Thé Am, véi hong danh Bién Rong Thé Ton. “Thé ton” 1a
Phat da, 1a bac da chién thing, dat qua vo thuong bd dé,
va “Bién Rong” 1a sy quang dai rong 16n vo luong vo
bién cua chu Phat bat nhi véi ditc Quan Thé Am. Nguyén
anh ngay s& dén khi qui vi dat dugc thanh tuu toan hao
dén ndi chi can nghe tén goi cua qui vi ciing du cho ching
sinh thanh tinh nghiép chudng, thoat khé 4c dao.

Biét drc Quan Thé Am 1a su thuong tru bat bién cua tanh
bat nhi, lubn trd ¢ trong minh, tri Luc tu chd.

--BON PIEM TINH YEU VE THAN KHAU Y VA PHAP THAN

--- THAN

60. Chdp thén that cé, Ia nhén sinh ra né Ié budc rang;

Néu thdy than nay chinh la bén tén, tuy hién van khéng,
thi d6 chinh la dirc Quan Thé Am

Chdng ai khdc hon Ia bac tén qui dire Lién Hoa Thu:

Tru trong cdnh gidi thdn twdng bén tén, tuy hién van
khéng, tri Luc tv chu.

Vi chap vao tri kién pham phu thay than 12 mot thuc thé
¢ dinh, véi nhiing thanh phan xwong thit, nén than nay
mai cudn khd dau vé nhu nam cham. Nho chiu khé tu
theo phap quan tuang va tri chu, qui vi c6 thé phéa dan su
chap bam thay than nay 1a cb dinh. Tap thay than minh la
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tri-than vo bién vé sinh cua dic Quan Thé Am, qui vi s&
siéu viét canh kho. Than dic Quan Thé Am bao la phd
quat nhu troi rong, khong la thit, Ia mau, cting khéng phai
c6 vat thé nhu pho tuong. Than nay trong sudt nhu cau
vong, hién hién rd rang nhung van l1a khong, khéng co
chat thuc thé ndo. Con hon thé nita, dirc Quan Thé Am
khong phai chi 12 mét hinh anh, ngai séng that, rang ngoi
tri tué, tir bi, va diing luc, lubn linh Gng truéc 1oi khan
nguyén caa bat cir mot ai hudng tam goi ngai, du chi bang
mdi mot cir chi chap tay don gian, hay bang cach doc
tung moi mot cau Luc tu chi.

- KHAU

61. Bong niém phdn biét noi c6i ngi¥ thanh, la nhdn sinh
vong.

Chirng khdu la chu, tuy vang van khéng,

thi d6 chinh la dirc Quan Thé Am.

Chdng ai khdc hon la bdc tén qui Tiéng Gam Sw Tir.

Tru trong cdnh gidi biét khéu la chd, tri Luc tw chd.

Khi phap quén tuaong than bén ton cua qui vi tré nén rd
rang va 6n dinh, khi ay tri chi s& gip hoan thién phap
hanh, nhu da giai thich trong phan khau kim cang trudc
day. Linh ty dau: OM, tugng trung cho nam tri Phat, nhu
linh ty cat twong. Phan 16n cac chd déu bat dau voi chir
OM nay. MANI, nghia la “ngoc,” PADME, nghia la “hoa
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sen,” va HUM 14 linh ty tuyén thuyét va thinh moi tri toan
giac cua dirc Quan Thé Am. Tron minh chi cd thé duogc
giai thich nhu sau: “H&i ddng Ngoc Bau Lién Hoa, xin
ban cho chling con tri toan giac caa ngai.” Lap lai hong
danh cua ngai qua Luc tu chd, qui vi nhé nghi dén thién
dac vo bién cua ngai, nhu thé qui vi dang goi ngai tir coi
xa. Bap lai 161 goi cua qui vi, tdm dai bi cua ngai s& hién
ra khong chat cd gang, toan thanh moi nguyén uéc cho
qui vi.

Dé ho tri ching sinh, ditc Quan Thé Am da gia luc cho
minh chd cta ngai thanh y nhu ngai khéng khac. Chu nay
la thanh &m cua tanh khong vo sinh. Viét thanh van tu,
chd nay giai thoat bang sy thy; dudi dang am thanh, chi
ndy giai thoat bang su nghe; hién ra trong tam, chi nay
giai thoat bang su nhé nghi; deo trén nguoi, chl nay giai
thoat bang sy cham. Tap quen nghe moi &m thanh 12 minh
cha, qui vi s&¢ khoéng con s¢ héi truéc am thanh kinh
hoang c6i trung hitu. Qua minh chd nay, dic Quan Thé
Am thuc hién thién hanh tir bi quang dai cia ngai trong
pham vi vo han dinh. Vay, bang tdm kinh ngudng thiét
tha, nghe moi &m thanh trong toan cdi thé gian déu la am
vang cta minh chq, tri Luc tu chd.
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62. Chdp y that cé, vong ndy la nhén sinh ra luGn hoi.

Tha y an tru trong tdnh ty nhién thodt moi niém khaoi, thi
dé chinh la dirc Quan Thé Am.

Chdng ai khdc hon la bac tén qui Thdo Noi Chdn Tém.

Tru trong canh gicdi tdm la Phdp thén, tri Luc tw cha.

Ai ciing lubn n6i, “hdy thién di, hdy thién di!” Nhung néu
chua c6 dugc su hiéu virng chac khdng mé 1am vé tri kién
tanh khong thi tu thién dé Iam gi? Khong nhan ra duogc
tanh khéng cua tam, day chinh 1a coi ré cua luan hoi.
Tanh khéng nay, va long tir bi sin cd noi ay, s& duoc
chung biét khi tdm cua qui vi thoat moi niém tuong, thirc
tinh trong tanh biét don thuan cua hién tai.

Tha cho song chay thi niém tuong sé sinh ra toan bo sinh
tir luan hoi. Dé yén khong kiém soat, niém tuong sé luu
gitr thuc tai trugc mat, vi vay c¢d kha nang 1am cho lién
tuc canh luan hdi. Tuy vay, khdng niém nao, di thién hay
4c, c6 chit may may hién hitu that c. Tt ca moi y niém,
khong s6t niém nao, déu hoan toan la khdng, nhu cau
vong, mac du hién ra gitra troi, rang ngoi hién hién du
nam mau, van khong thé nam bat, khdng thé ding 1am o
mic, hay dung lam bat ctr viéc gi. Tanh khdng chang c6
gi ¢6 thé lam cho thay doi, du c6 bi vd minh che khuét
mét tué. Bung that 1a nhu vay, vé minh khong phai la mot
thuc thé that c6, can dep bo. Ngay & thoi diém chiing
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duoc tanh khéng cua vé minh, vé minh nay tan vao hu
khong. Khi moi hu vong cta niém che chudng tan di, tam
van con nguyén, an nhién tu tai, thu gidn trong tu tanh,
khdng chat dung cdng. Pay 1a y nghia cua hong danh
“Théo Trong Chan Tam” cua dtrc Quan Thé Am.

Bau troi khdng bao gio vi may ndi ma muon phién hay
bién chuyén. Bau troi khong hy vong c6 cau vong, ciing
khong kho dau that vong khi cau vong khdng hién. Tam
kim cang cua dtirc Quan Thé Am khong bao gio lia chan
tanh, du thién hanh tir bi c6 rong 16n d&én muc nao. Vi
ching sinh, ngai thi hién vo luong Sac than, nhung that ra
chua tirng roi canh gigi tAnh khong.

Ptrc Quan Thé Am 12 mot véi chan tanh caa tam cua qui
vi. Bung tim ngai ¢ noi nao khac. Bé c6 thé chang biét
chan tanh nay trong chinh minh, hdy thinh cau va tho
nhan gido phap vai long kinh ngudng chan thanh khéng
nguy tao; roi hdy chiém nghiém va mang gido phap nay
hoa vao véi chinh minh. Rét lai, qui vi s& dat chiang ngd
ctru canh. Moi nghiép khi va phién nfo ang ngir s& tan,
qui vi s& truc tiép ching biét tanh khéng caa van phap. O
thoi diém 4y, qui vi s& ty thdo g& chinh minh vao trong
canh gigi an nhién, lia xa moi thong khé luan hoi. Nhu cu
gia thanh than ngdi xem tré nho bay trd, qui vi s& binh
than khong chit chao dong trudc su chuyén bién khong
ngung cua canh gidi khong that.
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Néu qui vi quéan tuéng dang bon ton ma thiy kho, trang
suc trén ngudi, anh sdng phéng ra, cung tat ca moi chi
tiét, hdy don gian duy tri su biét vé tanh ty nhién; day la
phap tu du-gia tim yéu caa Phap than. Ngam nhin sy vat
hién ra mang mui vi doc nhat ctia chan thuc tai, tri Luc tu
cha.

--- PHAP THAN

63. Van phdp chinh la canh gici Phdp thdn ban lai thanh
tinh.

Dién kién Phdp thdn, thi dé chinh la dirc Quan Thé Am.

Chdng ai khdc hon Ia bac tén qui Bdng Nguw Ci Thé.

Tru trong canh gidi thanh tinh vé luong, tri Luc tw cha.

Ptc Quan Thé Am cung hét thay Phat da, trong moi sac
tuéng thi hién, bat ké thuoc 1anh vyuc caa Bao than hay
Hoa than, déu khai sinh tir nén tang caa Phap than. Phap
than 1a chan canh gigi, nam ngoai moi 1anh vyc cua khai
niém phan biét. Noi day bao gom hét thay moi tanh dirc
giac ngd cua Phat qua. Day chinh 12 tri giac von ¢, ludn
& trong ta, tir vo thay. Tri giac von c6 nay c6 thé nhan
dién duoc nho phép tu chi va quan. Chi la an dinh cai tam
binh thuong lubn tan loan. Quéan Ia phéat huy tri kién
quang dai véi chiing ngd tham sau theo cung. Khi tdm chi
quan bat nhi hién ra, d6 1a lic Phap than dai ngo.
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Ctr nhu vay buéc theo bd tat dao, lién tuc duy tri phéap
hanh trong ca hai thoi toa thién va xuat thién, roi sé ¢ lic
qui vi dén véi dia bd tat thir nhat, budc vao kién dao. Co
cai tén nhu vay la vi day 1a lan dau tién qui vi thoang thay
duoc thuc tai ciru canh, tdnh khdng cua van phéap. Kinh
nghiém vé tanh khoéng nay, tuy vay, chua dat muc tdi da,
can phai timg budc phat huy qua céc dia tiép theo, cho
dén thoi diém chét, & dia thir mzzzzuoi, nhi chuéng vinh
vién tan bién va tri giac ban lai bat kha doan tron ven hién
bay. Qui vi budc vao noi duoc goi la v hoc dao, dia vi
Phat da, noi ma tam tro thanh bat nhi véi tri Phéap than.
Bat cir mot ai dat qua gidc ngd o dia vi bat nhi nay, déu
that sy toan thanh muc tiéu ciu canh caa khip ching sinh
trong toan ba cdi.

Chinh ban than dticc Quan Thé Am 14 mot dang Nhu lai,
tinh tdy cua Phat qua, va tat ca moi tanh dtc ciia Phap
than s& khai mg khong can ¢ gang nho tri tung Luc tu
chu cua ngai.
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- Két Luan Phan Hai

64. burc Quan Thé Am: mét déng bén tén gém di chw
Phat;

Luc tw minh chu: mét cdu minh chu gém di moi chu;

Va b6 dé tdm: mét phdp gém du hai buéc hién, thanh

Tru cdnh chirng mét gidi thodt tat cd, tri Luc tw cha.

Phat Thich Ca Mau Ni 1a hién than cua dic Quan Thé
Am; Phap, cho ta biét diéu can tranh va diéu can lam,
nam gon trong Luc tu chi; Tang, chu bd tat gilp chdng ta
trén duong tu, ciing 1a hién than cua dic Quan Thé Am.
Viy dc Quan Thé Am 14 Tam Béao hop nhat. Nhu mot
thing chira cé thé chaa vo s hat mua, 10ng tir bi cia duc
Quan Thé Am gdm du tri tué cua dac Van Tha va diing
lyc cua dirc Kim Cang Tha. Véi mét bon ton, mot minh
cht, mot phap tu, qui vi cé thé vién thanh tat ca.

Bon tdn c6 rat nhiéu, phong phi vé tan: an lac, oai no,
mot dau, ba dau, hay nhiéu hon; hai tay, bén tay, sau tay,
hay nhiéu hon; mdi vi déu biéu hién cho mot tanh dic
khac nhau. Tuy vay, qui vi c6 thé tin chic rang hét thay
chu bén t6n déu nim trong dtirc Quan Thé Am. Twong tu
nhu vay, hét thay nang luc d6 sinh cua biét bao minh chd
khac déu gdi tron trong Luc ty cha. Vay qui vi hdy don
hét trai tim dé tri tung ch nay mot lan. Than khau y cua
qui vi vén 1a mot véi than khau y cia dtiic Quan Thé Am.
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Day la diéu ma qui vi can phai nhan dién, vi d6 chinh la
cot tay cua phap hanh.

Ddng thoi, dé c6 thé budce theo dudng tu gide ngd dén tan
muc tiéu ciu canh, qui vi can phai lién tuc duy tri va phat
huy tdm bd d& quang dai. Dua theo 1oi truc chi khai thi
cia chu té dong Kadampa, trudc qui vi duoc khai thi
chan tanh cua tam, 1a tAm bd dé ciru canh; sau qui vi huan
dudng 10ng tir bi danh cho ching sinh, 1a tim bo dé& qui
udcC.

Tam bat thuan kho long hang phuc néu chua chang biét
duoc rang loan tam that ra chua ting sinh ra, va vi vay
khong thé ton tai, ciing khong thé hoai diét. Vi sy ching
nay, khdng duyén theo niém khai, duy tri tanh don thuan
khong gian doan cua tdm tu nhién, nhu vay goi 1a tim b
dé ctu céanh.

Mot lan thoang thay duoc chan tanh cua tam la nhu vay,
chting ngd vé tadm bd dé ciru canh cua qui vi s& tré nén
tham sau hon nho huan dudng tam bo dé qui udc, qua hai
mat: tim nguyén mudn thanh Phat vi lgi ich cua khap
ching sinh, va that sy thyc hién tdm nguyén nay. Nhu
ching ta di xem qua trong phéan truéc, chi mudn gilp
chidng sinh thdi 1a khéng dua, qui vi can phai nd luc dé co
thé that su loi ich ching sinh, nhu 1a d@c Quan Thé Am,
va ciing chinh vi muc tiéu nay ma qui vi quan tuong duc
Quan Thé Am, tri tung minh chd cta ngai, quan vé chan
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tanh cua tri tué cua ngai. Tu nhu vay, vong niém thua
dan, tri tué ro na, gitp qui vi toan thanh moi lgi ich trude
mét va ctru canh ciia minh va cua chang sinh.
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PHAN BA
Quyét Tam Thoat Sinh T

- Quay Lwng Véi Viéc Thé Gian

Piém tinh tdy cta tdm chan sinh tir 1a tha hét viéc thé
gian dé chuyén tam tu theo chanh phap.

-- VIEC LAM

65. Lam dé lam gi? Viéc ndo ciing gieo toan nhén sinh t.
Xem viéc dd lam vé nghia biét bao.

Nay tha nguwng hét, dirng lam gi ¢4,

thG hét chuyén lam, tri Luc tw chd.

Chi c6 Phat mai ¢6 thé dém hét dugc nhirng 1an ching ta
da sinh ra trong c8i luan hoi vo thuy nay, va chi c6 Phat
méi ¢6 thé n6i luan hoi khai dau tir 1Gc ndo. Trong Diéu
Phap Minh Niém c6 cau noi rang, néu c6 thé gom hét s6
lugng than xéac cua minh trong cac doi qua khtr, di moi
than chi nho nhu xac con tring, s& chat thanh déng cao
hon ca nGi Tu di; va néu c6 thé gom hét sé luong nudc
mét da tudn ra vi don dau, s& dong thanh dai duong sau
rong hon bt cir bién rong nao trén toan cdi thé gian nay.
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Vi sa0? Vi cho dén bay gio, tat ca moi viéc qui vi da ting
lam déu 1a viéc gay hai, may méin lam thi duoc 1 viéc
phu phiém vé nghia.

Chung sinh hiru tinh luén ban ron. Loai nguoi nhu ching
ta day, ban ron dau da canh tranh 13n nhau, mua, bén, tao,
pha. Loai chim ban ron chuyén xay to, dé trirng, bon moi
cho chim non. Loai ong ban ron hat nhuy, lam mat. Loai
tha ban ron kiém an, san moi, canh ching nguy hiém, bao
vé dan con.

Cang lam lai cang thém viéc, cang thém vat va, nhung két
qua cho sy lao nhoc nay khéng kéo dai lau hon buc tranh
vé bang ngdn tay trén mit nuéc. Bao gid thdy ra nhiing
viéc lam vd nghia kia phi du dang chan dén muc nao, tu
nhién qui vi s& hiéu diéu duy nhit that sy dang lam, d6 1a
hanh tri theo chanh phéap.

-- NOI

66. NGi dé lam chi? Toan chuyén tao lao.

Nhin xem khién tdm tdn loan cé ndo.

Nay tha Idng thinh trong céi tich lang,

ngwng hén tiéng I, tri Luc tw chu.

Khi nguoi ta ndi chuyén, phan 16n déu 1a néi 1oi vo bo.
Chua yéu moi cau chuyén déu phat xuat tir 10ng wa ghét,
chi khién noc doc phién ndo thém sau day. N6i khong dé
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lam gi, chi khién y tuéng loan 18n nhu tram van 14 co gidy
phan phat trong gi6 1ong.

Sach co cau “I6 miéng la cira dia nguc.” NOi chuyén tao
lao, n6i 161 déi 4o, ndi 15i thd ac, noi 161 toc mach, 15i ndi
nao ciing khién tam tan loan va lo ling khéng théi. DU véi
tai hung bién, vai 1oi rd rang mach lac d& nghe, rdi ciing
chi khién ta thém lang phi thoi gian va gap chuyén ric rdi.
Vi vay Mat thira ¢6 cau ndi rang mot thang tinh khau tung
chd loi ich 16n hon mot nam tung chl xen k& chuyén thé
gian. Tung cho ra tung, khong xen lan bat ky 15i n6i nao
khéc, céng phu tri chi giit duoc ning luc toi da, roi sé
gilp ta ching duoc chan tanh siéu viét ngbn tu, vi chu
Mani 1a am vang ty nhién cua chan tanh bat kha tu nghi
nay. Phap hanh caa qui vi, vi vay, s& tién bo nhanh chong
néu co thé dat bo moi chuyén phiém bat tan caa doi song
hang ngay bang cach phat nguyén tinh khau, khoéng con
thdt ra 1oi nao khac hon 1a Luc tu chu.

-- bl

67. Tdc bac lam gi? tdi lui thém mét.
Nhin xem chdnh phdp lac xa cé nao.
Nay tha mét chd, dé tdm thu gidn,
On dinh an nhién, tri Luc tv chu.

Chay dua loanh quanh, ling xing chd nay chd no, chi
thém mét chang dé lam gi. Ching ta ludn ling xang xem
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chuyén gi dang xay ra ¢ noi khac, can du vao du tha
chuyén & bén ngoai. Nhung trong sudt thoi gian do, bén
trong that ra cé thira viéc dé nhin, trong sy dong tinh cua
niém, va thtra viéc can lam dé hang phuc vong niém nay.

Cho dén bay gio, qui vi c mai rong rudi quan quanh, troi
lac trién mién trong may cdi sinh tir, chang dugc gi Ngoai
ndi kho dau. Gieo nghiép va chiu khd dau qua bao, lac
khoi chanh phap cang lic cang xa. Ba vay chi bang ngoi
lai mot minh & chdn yén tinh thuan tién cho viéc tu, chang
tét hon sao? Quan an su nhiém mau, quan gido phap
nhiém mau, cho dén khi chan nghia chanh phap hoan toan
tham nhuan trong tdm, day la cach duy nhat khién than
ngudi qui gia nay tré nén that su xang dang. Néu qui vi
c6 thé lam dugc nhu vay, cho di chi trong mét thai gian
ngan, da 1a su gia tri 16n lao.

.- AN
68. An dé lam gi? Chi toan thanh phén.
Xem bung bdy gio én chdng biét no.

Nay tha séng bdng lwong thuc chdnh dinh,
dut b6 chuyén dn, tri Luc tw cha.

Bat ké an gi, du ngon hay dé, roi ciing thanh phan nhu
nhau, c6 gi dé phai ham an dén thé? Tét hon hdy xem
mon an la mén cung duong, nho vay tich liy cong dac
thay vi tang boi 1ong tham.
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Khi an, hdy quén tuéng thie an thirc udng 1a cam 15 thanh
tinh, trudc dang I1én Tam Bao, sau tudng tugng chu Phat
ban lai cho minh, ding thic an nhu tho luc gia tri. Cudi
bira an, quén twong minh 14 ddc Quan Thé Am, thuc
pham vira dung bién thanh cam 15, tir cac ngon tay va
toan than tuén ra, giai con déi khéat cho hét thay ching
sinh ¢6i nga qui. Viéc an udng tam thuong, nhod vy, tro
thanh phuong tién tich lily cong dtc. Phéi hop Phat-phap
vao sinh hoat hang ngay, moi mat trong doi séng thuong
nhat déu co thé bién thanh phap hanh, gidp su hiéu cua
qui vi tré nén phong phu tham sau hon.

Can gi thém thudng nhitng mén ngon thinh soan. Gang
nudng chiéu long tham chi tya nhu uéng nudc mudi, cang
udng cang khat. Nhin lai ma xem, thién ha bo ra biét bao
nhiéu thoi gian, cong stic va tién bac chi vi mot bira an
ngon. Thay vao d6, vui cling thuc pham gian tién vira du,
thuang thirc vi cam 16 chanh dinh cua thién chi quan, day
la diéu mang dén sy toai nguyén sau xa, quét sach vo
minh tam téi. Hay nhan dién coi ngudn cia dudng thuc
chan chinh, tri Luc tu cha.
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--TU DUY

69. Suy nghilam gi? Cang thém huw vong.

Xem lgi muc tiéu dat co la bao.

Nay chuyén doi nay tha chdng nghf xa,

bubéng moi lo toan, tri Luc tw chu.

bung keéo dai y niém da qua, ding moi goi y niém chua
dén, gitr tanh biét sang trong cua thoi diém hién tai. Bang
khong, chang lam sao két thic dugc chudi vong niém noi
dai. Nhu bac thanh tri Gyalse Thogme da day, “nhitng thir
dwoc goi la niém vui va néi khé kia deu chi nhw tranh vé
mdt nude, theo dudi lam gi? Néu qui vi nhat dinh phdi c6
mét diéu gi dé ma nghi dén, vy hdy thir nghi ma xem cé
phdi 14 dwoc gi mat dé, tao dung bao nhiéu sé tan rd bdy
nhiéu.” Tuong lai biét dau ching ma tinh viéc xa x6i.
Lam nhu vay ciing v nghia nhu cau chuyén Cha ciia
Danh Nguyét:

Vao mot dém kia, c6 anh ndng dan mang bao 10Ga mach to
tuéng vira mai thu hoach vé, cot Ién xa ngang trén dau
givdng ma ngi. Anh ta ngd lung xudng ném, hai tay ké
dau nhin bao l0a, nghi rang, “lGa nay nhat dinh s& bén
dugc gia,” roi lai nghi, “véi sé tién nay, minh du kha
nang lay vé mot ¢ vo dep. Ching bao lau s& duoc mot
thang cu khau khinh... dé xem, dat tén cho nd la gi nhi?”
Nhin thay trang ram chiéu xuyén khung cira, anh chot c6
y nghi hay, “biét roi! ta s& goi con trai ta la Danh
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Nguyét...” Vua lac 4y, con chudt ndy gio gim soi day
budc bao IGa vira xong viéc, bao IGa ning rét xuéng, va
dén do6 1a hét, ca anh néng dan Ian toan tinh cua anh ay.

Pung dé tim mién man trong dy tinh. Budng bo moi lo
toan vi nhitng méi ban tdm thé tuc doi nay, nhé rang moi
phat gidy di qua 1a mot co hdi tu tap qui gia nhu thé nao,
huéng mdi thm mdi niém vé hét cho dtrc Quan Thé Am.
Thay vi dau hang sic manh cia hu vong, hay rét day tam
minh bang dai tir dai bi; thay vi lao luc vé ich dé deo duoi
nhitng muc tiéu thé tuc, hdy tr( tam binh dang dén tr dai
dinh tham sdu. Tu dugc nhu vay, du chi trong thoi gian
mét tiéng dong hd ngan ngui, ciing van 1a liéu thude hiru
hiéu hoa giai phién ndo vo minh, nhét dinh s& gip qui vi
tién bo trén duong tu. Vay hdy chat hét moi hy vong, toan
tinh, mong doi khién tdm thém loan dong, tri Luc tu ch.

--SO HOU

70. S& hiru lam gi? Chi cang thém vuéng.

Nhin xem sém ngay phai bo ma di.

Nay tha doagn dut tham lam tai san,

nguwng om cua cdi, tri Luc tw cha.

S& hiru ciing nhu moi tai vat khac, nhat dinh s& phai mat,
khong sém thi muon. Phi qui 1a coi ngudn cua ndi lo bat
tan va du loai toi 4c. Sach c6 cau ndi rang, “Ciia cdi cang
nhiéu, bdt hanh cang I1ém.” Qui vi c6 thé danh tron doi
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minh dé tich Iy tién tai cua cai, dén ndi gidu sanh Than
Tai, nhung rdi thinh linh chét dén, cudp di tit ca. Hay
nhin lai ma xem bao qudc vuong quyén uy tot buc, bao
triéu dai tai luc thénh thanh, phai chiu canh muu do, tham
canh, lat dd, chién tranh, ciing biét bao kho dau khac kéo
Ve,

Thay c6 nguoi cam ngoc qui trong tay nhu cam da soi
tam thuong, choi mot IGc roi vat di, chang x6t 1im sao?
Nhung van chua x6t bang thay c6 nguoi du co hoi hanh
tri theo chanh phap ma lai phi bé doi minh vi 1am 13n deo
duoi nhitng muc tiéu bat xiing. Ding than nguoi qui gia
nay cho bat ca viéc gi khac hon 1a muc tiéu chan that, co
khéc gi dung chau vang rong d¢é ma hang phan.

bung l&ng phi, dung dung sai co hoi qui gid nay Pung
phi thi gio dé ma tich lity nhitng thir khéng can thiét. Tt
hon hdy nén danh thoi gian dé gay dung kho cong dirc
cho phap hanh.

Cho du chi tung mot vai chd Mani hay chi hanh tri trong
gidy lat ciing da gidp qui vi tich liy thém doi dao kho
tang tdm cua dang giac ngo. Biét rd khong tai san thé gian
nao c6 thé mang dén loi ich chan that du cho doi nay hay
doi sau, tri Luc tuy cht bang tron 10ng tinh tan, tron tam
hudéng vé, va tron niém hi lac.
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--NGU

71. Ngu dé lam gi? Cang thém tri tré.

Nhin xem d&i s6ng tréi trong dat do.

Nay tha bdt dau hét 1dng nd luc,

ngay ciing nhw dém, dd bo tdan tdm, tri Luc tw cha.

Tinh d&n nam 70 tudi, qui vi da ngu tat ca 1a 70 1an 365
dém, hon 20 nim nam nga nhu xé&c chét. Giac ngu pham
phu khdng nhitng khéng lgi ich cho phap tu ma con tang
boi thém nghiép khi vé minh, du sic day qui vi doa roi
vao &c dao luan hoi. Vi vay quan trong nhat 12 phai tir bo
biéng ludi, don hét nd luc vé noi phap hanh.

Va thém mot diéu ciing rat quan trong, d6 1a phai biét
dung nhitng phwong phap chuyén giac nga thé gian thanh
phap hanh dé tién xa hon trén duong tu. Ban dém trudc
khi nga, hay nho lai viéc da 1am trong ngay. Sam héi viéc
bat thién, ha quyét tam khong tai pham. Nhé viéc thién da
lam, h6i huéng cong duc tich liy trong ngay vé cho
ching sinh som thoét sinh tir. R6i nam theo “thé su tu,”
nghiéng phia bén phai, ban tay phai dat dugi ma phai,
canh tay trai dat xudi bén minh & phia trai; day la tu thé
Phat nam khi nhap niét ban.

Tiép theo, quéan tuong dirc Quan Thé Am to ¢& bang ngon
tay céi, ngoi trén dai sen do bdn canh noi tim. Anh sang
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tir than ngai téa ra, rét day than thé qui vi, day ap can
phong, tir tir ddy khip vii tru, 1am cho tit ca tan thanh &nh
sang ruc rd. Nhiép tam vao doé dé di vao giic ngu.

Néu dung gidc nga dé tu thi cong phu ngay va dém sé lién
tuc hoa vao trong nhau. Tuong tu nhu vay, néu chuyén
hét moi sinh hoat trong ngay thanh phap tu thi thoi gian
xuét thién va toa thién s& hoa vao nhau mét cach lién tuc;
viéc nay hd trg cho viéc kia, qui vi s& tién bo nhanh
chéng. Hay nd luc ngay ciing nhu dém, tri Luc tw chu.

- Phai Gap Tu Ngay

72. Khéng ranh! khéng rénh dé ma ngd nghi!
Thinh linh chét dén biét phéi lam sao?

Nay tha tire khdc diéu phdp khdi tu,

gép Ién, mau Ién, tri Luc ty chd.

Qui vi ¢ thé biét chac rang cai chét s& dén, nhung khong
thé biét Ilc nao, & dau, va lam sao. C6 thé I1a ngay trong
ngay hém nay. Quyén luc, hung binh khéng lam cho caéi
chét nao ning; sac dep ruc rd ciing khéng khién céi chét
dong tam; chang thé ding tién tai ¢¢ mua chudc cam dd,
ciing khong lay gi day lui duoc, di chi phat gidy. Khi gio
chét diém, diéu duy nhét c6 thé gitp qui vi d6 1a bat ky
cong phu ndo di tu. Hay ludn nhé céai chét. Nhu chu dao
su dong Kadampa day, “chinh nho ludn nhé d@én céi chét,
nén truéc tién tam vé véi Phap, tiép theo thlc day né luc
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tu, rét lai ching biét chét 1a Phap than.” Tuy vy, ldc
mang chung khong phai 12 thoi diém thich hop dé bat dau
tu. Ngay bay gio mai phai luc, khi tdm khong vudng au
lo, khi than khdng vudng tat bénh. Bat dau tu ngay, do
chét dén thinh linh qui vi ciing da san sang, khéng tiéc,
khong so.

Dung bao gid quén doi séng nay qua nhanh nhu tia chép
mua ha, nhu mot cai vay tay. Nay du thién duyén dé tu thi
di chi mot phat mot gidy ciing ding 13ng phi cho bat cir
diéu gi khéc, doc hét cong stc va nd luc, tri Luc tu ch.

73. NGi gi dén chuyén ndm, thdng, hay ngay,

nhin viéc trwdc mat thay déi lién tay,

cdi chét thém gén, méi phut, moi gidy,

phdi ngay béy gio, tri Luc ty chd.

Khong cd viéc gi dirng yén bao gid. Mdi lic mdi thay dbi.
Mua xuan hat nay mam; moa hé mam ra I4, tré nu va dom
hoa; mua thu triu hat chin vang; mia déng dat lai chuan
bi d6n hoa mau nam téi. Mt trang tron roi khuyén trong
cung mot thang: mat troi moc rdi lan trong cung mot
ngay, moi sy khdng ngirng bién chuyén thay doi.

Budi trua ca ngan ngudi maa hét trén bai cho phién. Budi
t6i nhin lai hoang vu khong nguoi. Trong thoi gian do,
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mdi ngudi déu di vuot mat vai gio, dén gan hon véi céi
chét.

Moi su trén doi déu luén chuyén dong theo hanh trinh bat
bién dan dén sy huy diét sau clng. Mang séng cua qui vi
ciing vay, nhu ngon dén bo dang chay, roi sé can. Chang
phai qué dién ro hay sao, khi nghi rang ct lo 1am cho
xong Viéc trudc roi danh thoi gian cudi doi dé tu. Lay gi
biét chac rang minh s& song l1au nhu vay? Chang phai céi
chét khdng chira mot ai, du tré hay gia hay sao? Bat ké
dang lam gi, hdy nho dén cai chét dé gitr thm chuyén ch
noi chanh phap. Cr nhu vay, tri Luc tu chd.

74. Mang séng can ddn nhu mdt troi Idn;
cdi chét dén nhuw béng dé chiéu ta;

con lai chut gi véi béng chiéu tan:

khéng con thoi gian! tri Luc tw cha.

Tir lic chao doi da phai l1anh an chét. Khdng danh y nao
c6 thé ngan chan dugc didu nay, du tai gioi dén dau chang
nita. Cai chét lanh lung tién dén canh bén, nhu rang nai
Tay d6 bong Ic chiéu ta, nudt chirng canh vat vao trong
bong téi. Puc Phat dién ta, ké than téc tdm duoc ca bon
miii tén do bén tay xa tha diing manh cing Iic ban ra tir
bén phia, thé nhung cai chét khi dén lai con nhanh hon
thé nira.
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C6 lan durc Phat gip bdn nguoi lyc ludng dang loay hoay
van mot khéi da to khdng 1. Phat chi can mot chan dua
nhe, hat khéi da 1&n cao khién v& tan thanh ting manh.
Qua kinh ngac, miy nguoi dan dng hoi, “ngai lam thé nao
c6 duogc than lyc diing manh dén thé,” dirc Phat tra 1oi,
“d6 la nho tich lay céng dac.” Ho lai hoi, “cO ai manh
hon thé dugc chang?” “C6 chir,” dtrc Phat tra 101, “c6 céi
chét manh hon nhu vay. Vi cai chét ma t6i s& phai lia ca
than nay véi @i moi tudng hao chanh phy.” Puc Phat day
rang nhé chét va vo thuong 1a dong luc 16n nhét thic day
chung ta tu.

- Hang Phuc Téam

75. Du Luc tw chu cd la diéu Phdp,

tdn tdm ndi nhin, tung ciing nhuw khéng.
Lai ham dém sé, cang mdt trong diém.
Hdy chuyén qudn tdm, tri Luc ty chu.

Luc ty cht tuy da kha ning hda giai moi phién ndo va
mang dén loi ich khong thé nghi ban, thé nhung néu tung
chi ma khdng chd tdm dang muc thi sé¢ khdng co hiéu
qua. Néu ct xao lang khi tung, duyén theo cam xc cua
than, theo sic tran bén ngoai, theo chuyén phiém voi
ngudi xung quanh, hay theo y tudng lan man trong dau,
thi nang lec cua minh chd s& nhu khdi vang dong bui,
khong thé nhin ra. DU lan trang hat quanh dau ngén tay
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vé6i van tée siéu nhanh, céng phu réng khéng nhu vay liéu
c6 ich gi? Trong diém khong nim & chd phai biang moi
gia dat tc sb that cao, ma phai c6 duoc hiéu biét sdu hon
vé phap hanh va vé muc tiéu cau cénh.

Dé c6 thé gat hai thanh qua tbi da cua cong phu tri cha,
diéu quan trong 1a giit than theo dung tu thé, khéng cua
quay bdn chon; gitt khau theo cau chu, khdng néi gi khéc;
va gitr y vai ngi dung quén tuong, khéng xao 1ang vi ban
nhé nghi dén qué khr hay toan tinh cho tuong lai.

Hay phat nguyén lam theo nhu dtc Milarepa ton qui, bo
hét phia sau moi chon ron va xao 1ang vo ich cia doi song
thé gian, quét hét trong tdm moi biéng ludi va phién néo,
cdng hién tron than minh cho phéap hanh. Néu qui vi tu
duoc nhu vay, nhat dinh dong tam thirc caa qui vi s& dugc
hét thay Phat da bo tat ho niém gia tri.

76. Néu biét thuwong xuyén lién tuc xét tdm

thi moi viéc lam déu thanh diéu phdp

Trong van I0i day, c6t tay la déy

Qui vé lam mét, tri Luc tv chd.

Toan b tinh tly cua gido phép Phat day 1a dé hang phuc
tam. Hang phuc duoc tam thi 1am chu duoc than va khau,
va chi nhu vay thi kho dau ciia minh va nguoi méi co thé
cham dut. Con néu dé trong tam @ tran phién néo thi du
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viéc 1am va loi n6i biéu hién tét thé ndo, qui vi ciing van
da lia xa chanh dao.

Muén hang phuc duoc tdm thi phai réo riét canh ching
moi y nghi va hanh dong cta minh. Can xét tam luén
lubn. Niém bét thién vira day 1én, 1ap tac &p dung bién
phap d6i tri twong ung. Niém thién vira noi Ién, lap téc
tang boi bang cach hoi huéng cdng duc vé cho ching sinh
thanh tyu vo thuong bd dé. Giir chanh niém lién tuc trong
chi quéan, roi s& co luc qui vi da kha niang duy tri tanh biét
cua tri giac ngay giita moi ban ron tan loan cbi thé gian.
Chanh niém Ia co ban, 1a thudc chira lanh moi nhidm tam
sinh tur.

Phap hanh phai gilp qui vi dat dén kha nang duy tri tanh
biét mot cach lién tuc, du toa thién hay xuat thién. Day la
diém tinh tay cua tat ca moi 15i khai thi. Thiéu mat diém
nay thi du tung chi va cau nguyén bao nhiéu lan, di I lay
va di nhidu ca tram ngan lan, hé thm con xao lang thi tat
ca nhiing viéc lam nay déu khong thé gitp qui vi quét bo
phién ndo che chudng. Khdng quén diém tdi quan trong
nay, tri Luc tu cha.
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KET

77. Phén déu, sGu thdm chudi I than vdn thoi mat phdp
nay,

la loi trdch moc ta danh cho ta.

X6t xa mudn phién, sGu tham long ta,

Nay tdng cho con, néu cling cam nhén.

Phan dau cta bai phap nay tro ra cho ta thiy ngudi trong
thoi dai suy doi bi hanh dong va cam xuc khéng ché dén
muc nao, vach tran su vo nghia cua doi séng thé tuc, miéu
ta kha niang tan pha ctia con ngudi trude ngudn hanh phic
ma ho luén mong cau. Pang nhu gido phap Phat day
trong thoi ky chuyén phéap luan thtr nhat, bao gid qui vi
nhén dién dugc toan b canh luan hoi chi toan 1a khé dau,
bay gio ¥ chi mudn thoat sinh tir s& kién dinh khéi sinh
trong tdm, trd thanh nén tang cua phap hanh. Chinh dé
mang lai sy bién chuyén nay trong tim nguoi tu ma Patrul
Rinpoche di thét 1én 101 mudn phién chan ngan canh sinh
tir luan hoi.

78. Bdng khéng, néu con dé tu tin noi kién, tu ciia minh,
day y twdng hay dao déi dung hop,

hanh xt khéo Iéo vira long moi ngudi

Néu la nhw véy, cho ta xin 16i.
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buc Patrul Rinpoche 1én &n thai d6 mé mudi dbi 140 cua
con ngudi trong thoi ky tdi am nay, khong phai vi oan
han, ma la dé tu phoi bay, tu stra 16i 14m cua chinh minh.
Ngai ciing mong nhiing 161 ndi ra day giup dugc cho
nguoi khéc thuc tinh trude con that loan cua thoi dai nay,
thdy ra rang Phat-phép 1a con dudng thoat khd duy nhét.

Vay dung ¥ ctia phan mot 1a dé dwa tim mé mudi quay vé
v6i chanh phap. Nhung Patrul Rinpoche néi thém rang
néu nguoi doc di thoat khoi 161 duong cong queo ciia thoi
dai nay, dugc su tu tin hoan toan noi thanh tyu vé kién, tu
va hanh cta hién va mat tong, tam lac nao ciing kién dinh
vi chung sinh, va da c6 thé dung hop tinh tay cta chanh
phap khi dan than vao viéc doi, néu 1a nhu vay, Patrul
Rinpoche ¢6 16i xin 16i 13 da tuy tién cho ra 1oi khuyén
khong thich dang nay.

79. Phdn hai, xdc dinh vé kién va tu.

Kinh nghiém chirng ngé ta déu khéng cé,

chi néi ra diéu hiéu nhé gido phdp

truyén thira trén qui Phu-Tw toan gidc

CAu tric cia hét thay moi gido phap Tiéu thira, Dai thira
va Kim cang thira 14 10i khai thi vé kién, tu va hanh.
Patrul Rinpoche khiém tén noéi rang minh khong c6 chut
chung ngd nao vé ba lanh vuc nay. That ra, duong nhién
la ngai da tu hoc tan tudong va da tham ching gido phép
cua Longchen Rabjam va Jigme Lingpa, 1a “cha va con”
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ciia dong truyén thira Pai Vién Man, nhd d6 vién thanh
qua giac ngd, mang loi ich khong thé nghi ban dén cho
khip chang sinh. Trong bai phap ndy, ngai trinh bay
khong chiit mé 1am moi diém tinh yéu cta Phat dao: lam
sao nhan dién hu vong, dap tan luc théng tri cua no, va
cudi cung chuyén né thanh tri Phat.

80. Phdn ba, thuc duc bé hét ma tu

DU con c6 thé khéng théy diém nay, ciing tw tuén ra
Nhung khéng mdu thudn 157 Phat, bé tdt,

That biét on con néu gdng thuc hanh.

Chiém nghiém vé ndi bat hanh trién mién trong canh sinh
tir s& khién qui vi cam thay budn phién ngan nguoc trude
qua nhiéu khé dau, rdi cam nhén nay sé& bién thanh ¥ chi
miénh 1iét mudn vuot thoat tat ca. Voi su quyét tam budng
b6 sinh tir ndy, r6i qui vi s& dén vai két ludn rang diéu tot
nhat ¢ thé lam duge cho chinh minh va cho moi nguoi 1a
hanh tri Phat-phap. Qui vi c6 thé 1a da tu chon cho minh
mot muyc tiéu trong doi, nhung bay gio hdy vi chinh minh
ma quyét dinh muc tiéu nao quan trong hon, khan thiét
hon. Néu that s nghiém chinh véi Phat-phap, qui vi sé
hiéu r6 day khong phai 1a didu c6 thé tri hodn. C6 bao
nhiéu nguoi trén trai dat nay s& chét trong vong mot tiéng
ddng ho sip t6i? Qui vi dam noi chic 1a minh s& khong
nam trong s6 ngudi d6 hay khong? Bat ké thé nao, da
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lang phi doi minh thi nhit dinh rdi s& chang dwogc gi, du

song dai bao nhiéu.

81. Bai phdp nay ddy, ddau, giita va cudi, cé ba déu lanh,
— ddp 107 thinh cGu ngudi ban IGu ndm, chdng thé tir chéi,
dwoc viét ra trong Bach Thach Thdng Bdng cua bdc
thanh tuyu

Bai tén rdch rwdi, Apu Hralpo, ndm déc chdy birng.

Vi 101 thinh cau kién tri cia mot vi dé tir, bai phap nay
dugc dwac Patrul Rinpoche, Orgyen Jigme Chokyi
Wangpo, viét ra tai Trakar Tsegyal, hang dong Bach
Thach Thang Pinh ¢ tinh Kham, ving Pong Tang, khong
xa Datsedo, bién gioi xua gitta Tay Tang va Trung Hoa.
Tai noi chén xinh dep vach cao da tring day hang dong tu
nhién nay, dtrc Patrul Rinpoche da timg an tu ciing nam vi
dé t. Tai noi 4y, ngai da ban cho nhiéu gido phap, nhu
bai phap nay, dua theo kinh nghiém thién dinh cua ngai.

Apu Hralpo 1a tén thuong goi cua duc Patrul Rinpoche.
Theo ngdn ngit ving Pong Tang, Apu la tiéng ton xung.
Giai thich theo truyén thong van chwong thi chit Apu bao
gdm hai 4m, A 1a biéu tuong cta tanh khong vo sinh, va

b

Pu nghia 1a “con,” ngu y duc Patrul Rinpoche thuong
ching sinh nhu thuong con cua chinh minh. Vi long triu
mén bao la danh cho tat ca, ngai cling thudng duoc moi

ngudi goi 1a Apu Tir Ai.
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Dric Patrul Rinpoche ché nhao tén Apu ma moi ngudi ton
kinh danh cho ngai bang cach tu goi chinh minh 1a Apu
Hralpo. Hralpo c6 nghia la goi trong mé gié rach, vi ngai
van thuong mic 4o rach. Ping ra, co thé ndi rang dirc
Patrul Rinpoche 13 nguoi da xé tan 16p vai hu vong chap
tdm va canh that c6. Ngai Khenpo Shenga, bac chan su
dic dao va cling la d¢ to cua Patrul Rinpoche, da noi vé
ngai nhu sau, “Ngwoi dd thiéu rui ndm ddc bang lira tri

tue.”

82. Tir ndy dén gio, toan I Idi nhéi, nhwng vay dé sao?
Néi dung xirng ddng, y khéng sai lam,

vay céng durc nay, ta danh cho con

cling vdi nhitng ai trong khdp ba céi,

nguyén moi nguyén woc khaoi ttr chdnh phdp

déu thanh sy that!

Pric Patrul Rinpoche xin 15i vi bai phap khong trau chudc
nay cir mai kéo dai 18 thé chan ngiy nhu tiéng khay cua
dan cl duat gidy. Tuy vay, vi dang lo1 Phat day nén bai
phap nay khong vudng sai 1am, va chinh vi Iy do nay ma
nhimng gi n6i ¢ day déu xing dang duoc nghe, xtng dang
dugc chiém nghiém, va xung dang dugc hanh tri. Vay
thuyét giang bai phap ba phan nay dugc chat cong dic
nao, ngai noi tiép, ciing xin hoi huéng vé cho khiap ca hiru
tinh, dé chung sinh trén duong di cta bd tat c6 thé thanh
tuu duoc dia vi vo thugng ctia dirc Quan Thé Am.
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LOI BAT

[...]

Sach nay dic biét n6i vé phap tu cia dirc Quan Thé Am,
phap chu cua tAt c4 moi man da la. Vi ngai la duc Phat
Dai Bi, va vi tdm dai bi 1a trai tim ctia Phat-phap, nén dirc
Quan Thé Am 14 déng bon ton trén moi ding bon tén, va
tung cha ctia ngai dic biét co ning luc manh liét, thim
dam nang luc gia tri vi dai, vo cung linh ung ctru kho
chung sinh. Vi vay quéan tudng lién tuc vé dirc Quan Thé
Am voi tam hudng vé khong chao dong 14 phwong phap
dic biét hiru hiéu dé tién bo trén dudng tu Dai thira va dé

lau chui sang trong vién ngoc bo dé tam.

Xét mat ngoai, tuc la tuc dé, dare Quan Thé Am ngu COi
Phat trén nai Pho da, 12 hién than cua long dai bi ctia khap
chu Phat. Xét mat trong, tirc 14 chan dé, ngai Ia tri giac va
tam bi von c6 cua chung ta. Biét dugc chan dé va tyc dé
ddng hién nhu thé nao, dé 1a kién.

Tuy nhién, chi biét thdi khdng du, khong ding dén thi
biét chang dé 1am gi. Nhu bat ct kha ning nao khéc, su
biét nay phai dugc van dung va phai thanh mét véi chinh
minh nho qua trinh huén tap, dé la tu. Trong truong hop
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nay, tu la nhiép tdm noi dc Quan Thé Am. Mot khi da
chung duoc kién, va tap luyén qua sy tu, khi ay tat ca viéc
lam, loi ndi va y nghi caa qui vi sé tu nhién tré nén cang
lic cang tét lanh hon. RAi s& co ldc bat ké ngu nghi, 1am
viéc, an, ngu, bat ké vui hay budn, qui vi luén lién tuc giir
dtc Quan Thé Am & trong tam; d6 1a hanh.

Tho gi4o phap nay roi, bay gio chi con tly noi qui vi dom
két gido phap nay Ién tam vai cudc doi minh nhu thé nao.
Phai 1am sao cho gido phap nay hoa tan vao tat ca moi y
nghi, 161 ndi va hanh dong cua qui vi. bay khong phai la
diéu dé lam, tuy vay, nuong nhd nang luc ho tri cua duc
Quan Thé Am va uy luc minh chi caa ngai, qui vi & tir tir
tién bo, vuot chudng ngai, va dat qua giai thoat nhd su nd
luc nay.

[...] Vay hdy tri tung chd Mani, chiém nghiém bai phap
nay, dé cho chanh phéap hoa vao trong minh bang cach
mdi ngay déu tu, cho di chi I tu dam ba ldc. Phat-phap 1a
diéu ma qui vi phai ty minh tu, khdng ai c6 thé 1am thay.

Cho du ngdi tu hay dwa phdp hanh vao sinh hoat doi
thudng, qui vi lam bat ctr viéc gi ciing phai ludn ghi nhé
ba diém t6i thuong noi phan dau, phan giira va phan cubi.
Phan dau la nguyén viéc lam nay loi ich ching sinh, dua
chung sinh dén véi niém an lac va cudi clng dén vai qua
gidc ngd vién man. Phan gitra la chuyén chl noi viéc
dang 1am, khdng chap vao khai niém chu thé, déi tugng
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va viéc 1am 1a that cd. Phan cudi 1a mang cong duc co
duoc tir viéc 1am nay hdi huéng vé cho khip ca ching
sinh. Nhd niém phong bing su hdi huéng, qui vi ¢ thé
biét chic rang cong dirc ndy s& chin mii thanh qua Phat,
cho ban than va cho khap ca.

Trong thoi dai van duc vi chién tranh, nan doi, tat dich, va
thién tai, cting biét bao kho dau tinh than thé xac du loai,
néu tdm c6 thé hudng vé loi ich cua ching sinh, di chi
trong thoang chdc, s& dugc vo lugng cdng dirc. Xin qui vi
hay gitr 101 giang nay bang tron trai tim va hay dung cong
hanh tri.

DPuoc nhu vay, moi diéu t6i néi & day méi that su co y
nghia.

[HET PHAN LUAN GIALI
CUA NGAI DILGO KHYENTSE RINPOCHE]
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CHANH VAN

CONG PHU KIEN, TU VA HANH:

KHO TANG TAM CUA PANG GIAC NGO
concodténla

BAI PHAP PAU, GII’A VA CUOI THUAN THIEN
Tdc luGn: Dza Patrul Rinpoche

1. Héng dm mét giot
roi vao tai ai, //
phadp dm rét day
hang vé lwong kiép: //
Tam Bao nhiém mau,
nguyén dnh hong danh //
chd nguon hanh phiic
dén cho khap ca. //

2. Quad hong mia thu, //
trong xanh, ngoai chin, //
TOI ddy vo ngoai
thdy giong nguwoi tu, //
nhung tdm va phap
bén trong chua hoa

nén phdp thuyét ra
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thit khéong cé may. Il

Nhung vi ban hién,

hét muc cau xin,

khéng thé thodi théc, //
nén xin noi ra

it loi boc truee, //
khong hop thoi thuong
cua thoi mat phap, //
ting khéng doi gat,

xin hay khéo nghe. //

Bdc Chan Hién Thanh,
trén ca loai troi, //

ddc chén thit dia

nho tu chan dao, //
chan that hién bay
chan dao vo thuong
cho khap chiing sinh, //
bang khéng sao goi la
Chdn Hién Thanh? //

Tiéc thay cho nguoi
song thoi mat phdp, //
triec tam heo tan,

chi con doi ldo, //

¥y nghi van vo,

&
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loi noi quanh co, //
khon khéo lira nguor,
ai tin cho dwoc? //

6.  Than 6i! buon thay
chung sinh mat phap! //
Than 6i! chdng biét
tin vao noi ai! //

Nhuw lac giiva chén

qui an thit nguoi, //

Hay suy nghi ky,
dé tw cho minh

mot an hué lon. //

7.  Truoc day tdm moi
lang thang mot minh, //
bi gi6 nghiép cuon,
sanh vao hién tai. //
Roi chang mdy chéc,
lai nhur soi toc
tuét khoi tang bo, //
mot minh lang thang,
b6 lai tdt cd. //

8.  Tw minh muén tot
dy viéc dwong nhién, //
Vay tw voi minh,
ddu thé khong that: //
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10.

11.
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khong tw vi minh
dat tinh tuy phap,
chang phai da tie
hai doi minh sao?

Chung sinh mat phap,
tam hanh xdau dc, //
chang ai givp ta,

chi toan doi gat; //
muén gitip cho nguoi
ciing khé lam thay! //
tot hon bo hét

tro tdt bdc nay. //

Phuc dich ke trén,

ho chang vira y; //
cham lo nguoi duoi,

ho chang toai long; //
giup do cho nguoi,
nguoi nao giup minh. //
Hay suy nght ky

dé ha quyét tam. //

Doi nay da van
chang loi chanh phap,
chi thém tranh bién; //
doi nay chirng ngo
chang loi chiing sinh,

&
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chi thém phé phan, //

doi nay dia vi

chang givip tri nude,

chi gieo néi loan. //

Nghi chuyén doi nay,

tam lgi cang thém

X0t xa chan ngan. //
12.  Du co giai thich

ho ciing khéng hiéu

va ciing chang tin;

du mang tamy

chan thdt vi nguoi

ho van thdy nguwoc. //

Doi nay, ké méo

nhin vao viéc thiang

chi thdy cong queo. //

Chdng thé giip ai,

dirng nhiéu ky vong. //

)

13.  “Van phdp nhuw huyén,”’
Phdt day diéu nay. //
Nhung dén doi nay
lai cang hu huyén
hon bao gio hét. //

Ao anh tao ra
boi nha ao thuat
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14.

15.
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ranh ma qui qudi, //
hdy nén than trong
vOi canh hw vong
thoi mat phap nay. I/

“Ngén tir chang qua
chi la tiéng vang,”
Phdt day diéu nay. //
nhung dén doi nay
lai thanh tiéng vang
ciia nhitng tiéng vang. //
Tiéng vang néi gi,

¥ nghia chdng hé
phu hop voi am. //
Thoi dung ban tam
dam vang qui qudi. //
Nhitng ke con gap,
nao phai la nguoi,
toan la ke bip; //
nhitng loi con nghe,
nao phai chan thdt,
toan la doi ldo. //
Doi nay thdt sy
chang cé mét ai

c6 thé tin vao. //

Chi bang mét minh

&
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ung dung tw tai. //

16. Néu viéc con lam
thugn voi chanh phap,
ho sé chéng con; //
néu 1oi con néi
thuan voi su that,
ho sé han con, //
néu tam y con
trong sdng hién lanh,
ho van buoi 16i. //
Chinh luc nay day
con phdi dau kin

dwong di cua minh. //

17.  An than trén nii
hoang vu mot minh, //
an khau bang cdach
qua giao kiém ngon, //
an tam bang cach
16i minh luén nhé: //
nhu vay dung nghia
du gid an tu. //

18. Chéanngan lavi
chcfng thé tin ai: //
buén vi moi su

chi la vo nghia; //

An ban 27/04/2017
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19.

20.

An ban 27/04/2017

quyét tam la vi

khong du thoi gian
dat diéu minh muén: //
ba diéu nhé di,

sé gap su lanh. //
Ddu co thoi gian

dé hwéng hanh phiic,
chong qua thé théi; //
da khéng muén khé
thi dung chanh phap
dé ma diét kho. //

Du vui hay khé,

con oi hay biét

do la nghiép luc. //
Tw nay vé sau,

doi véi moi nguoi,
dung mong, dirng nghi. I/
Vi nhiéu mong doi

0 noi nguoi khdc,

nén cw phai cuoi; //
Vi nhiéu nhu cau

cho chinh ban than,
nén cu phai lo; //
toan tinh trudc sau,

trong tam chira ddy
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mong doi, e ngai. //
Tw nay vé sau,
bat ké thé nao,

hay dimg nhi thé.
21. D chét hém nay,

nao cé gi buon?
sinh tir ludn hoi
von la nhuw vay. //
Du so”'ng tram nam,
nao coé gi vui?
Tuéi tré tir ldu

da khong con nita. //
Nay dir séng chét,
thur hoi doi nay

co gi hé trong? //
Tu cho doi sau,

mdi la trong yéu. //

22.  Lay Quan Thé Am,
Suoi nguén dai bi,
bon su tir hoa, //
la chon ché che
duy nhdt cia con. //
Luc tw minh chu,
chdn ngon cua Ngai,
chinh la diéu phap. //

An ban 27/04/2017
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23.

24.

An ban 27/04/2017

Tw nay vé sau
con chi con biet

trong mong noi Ngai. //

Hiéu dwoc bao nhiéu,
chi toan 1y thuyét,
nao co ich chi! //
lam dwoc bao nhiéu,
doi nay xai hét,

nao co ich chi! //
nghi ngoi bao nhiéu,
chi toan hu vong,
nao co ich chi! //
Nay da dén lic

ta phdi lam diéu

loi ich that sw:

tri Luc tw chu. //

Ché mieong duy nhdt
khéng hé hie nguy
chinh la Tam Bao. Il
Tinh tiy duy nhat

o noi Tam Bado,

la Quan Thé Am. //
Véi niém tin tuéng
khéng hé lay chuyén

noi tri tué ngai: //

&
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chdc chan, quyét tam,
tri Luc tw chu. //

25. Nén tang Pai thira
la tam b6 dé, //
la dwong duy nhat
ma khdp chw Phdt
da tung di qua. /|
Durng bao gio xa
dwong tu cao qui
ciia tam boé de, //
hay vi chung sinh,
tri Luc Tw chu. //

26. Tréi ldn ludn hoi
ké tir vo thiy
cho dén ngay nay, //
moi viéc da lam
toan ld sai quay,
cang khién tram ludn. //
Tuwr tan day long
phat 16 sam héi
lam 16i, doa roi //
bcing bon sam luc,
tri luc tu chu. //

27. Vi chdp cdi tdi,
nén chd'p moi thir

An ban 27/04/2017
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28.

29.

An ban 27/04/2017

— day la nguyén nhan
tram ludn sinh tir. //
Vay hay cung duong
cho bdc giac gia

noi céi niét ban;

va hdy bo thi

cho ké khon cing

o trong sinh tw; //

cho ra tdt ca

—than, cua, cong dirc—
héi hwéng chiing sinh: //
tham chcfp nem xa,

tri Luc tw chu. //

An sw ton qui

la chan tanh Phat. //
trong muoi phuwong Phdt,
an sw la Phat

tir hoa bdc nhat. //

Thdy ré dn su

cung Quan Thé Am

bdt kha phan chia, //
thiét tha hwéng tam,

tri Luc tw chu. //

Giup thanh tinh chuong,
khai mo phap hanh,

&
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thanh tuu tir than, //
Bén phdp qudn danh,
tinh tay chinh la

Thay Quan Thé Am. //
Chitng Thay la Tam

thi bon qudn danh

déu duwoc vién thanh: //
Trong coi ty tho

Qudn danh vén co,

tri Luc tw chu. //

30. Ludn hoi chi la
cdi thdy cia ta. //
Nhén ra tdt ca
déu la bon ton,
thi viéc loi tha
déu da vién thanh. //
Churng dwoc tanh tinh
cia khdp van phap,
la dong loat truyén
bén phdp qudn danh
cho khdp ching sinh: Il
nao vét cung tdn
day sdu sinh tu,
tri luc tw chu. //

31. Tdm khong thé ganh

An ban 27/04/2017
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32.

33.

An ban 27/04/2017

tat ca phdp quan; //
quan mot Nhw lai,

la quan du ca. //

Moi canh hién ra,
déu la sdc tuong

ciia dang Pai Bi: //
trong canh Phdt than,
sdc hién van khong,
tri Luc tw chu. Il

Tung niém, nghi quy,

hay la bua chq,

déu qud phitc tap; //

Luc tw chinh la

chdan am diéu phap,

bao ham tdt cd. //

Van am déu la

diéu khau nhiém mau

ciia dirc Quan Am: //

biét am la chi,

thanh hién van khong,

tri Luc ty chu.

Nhi chuong va niém giam
thi kinh nghiém va chung ngo tang. //
Nam dwoc su thdy

la thang hét thay
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ta chuong, ké thu. //
Ban cho thanh tuu
thé gian xudt thé
ngay trong doi nay,
la Quan Thé Am: //
dé bon phdap hanh
tw nhién thanh tuu,
tri Luc tw chu. /I

34. Van phap khoi sinh,
ding lam ciing pham
dang khdch giai thoat, //
mang hét sdc hién,
diing lam dat sét
ndn twong sdc-khong; //
mang hét tdt ca
1€ lay bat nhi,
ddng dang Chan Tam: //
khéo tu viéc dao,
tri Luc tw chu. //

35. Gidc thu la san,
hay chién thing bang
vii khi dai tr. //
Gia dinh la khdp
ching sinh sau cdi,
hay bdo vé bang

An ban 27/04/2017
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36.

37.

An ban 27/04/2017

phwong tién dai bi. //
Trén ruong tin tam,
gdt hdi hoa mau

kinh nghiém chung ngo: //
kheo lo viéc doi,

tri Luc tw chu. //

Xac gia chdp co,

thiéu bang vé chap; //
cling that bang tu

tinh ty chanh phap; //
khéi ciing thay bang
héi hwéng doi sau: //
Vi ngudi qud cé

ma lam viéc thién,

tri Luc tw chu. //

Tin tdm la con,

dat noi guong cia
cua phap hanh tri; //
tdm buong sinh tu,

la dira con trai,

cho ganh viéc nha; //
tam dai tir bi,

la dira con gdi,

@d ré ba céi: //

VOi nguoi con song,
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trach nhiém chu toan,
tri Luc tw chu. //

38. Sdc hién la vong,
chua tung thdt co. //
Ludn hoi—niét ban,
déu chi la niem,
khéng la gi khac. //
Niém vira chom kho,
tw gidi thodt ngay,
la du tdt ca
chung dia, chung dao. //
Dung tinh tuy phap
dé gidi thoat niém,
tri Luc tw chu. //

39. Tu tam nay day,
giac-khong bat nhi,
do la Phap than. //
Dé cho moi su
tw nhién don thuan,
nhuw vay tanh sang
sé ty hiénra. ll
Dung lam gi ca
mdi lam xong hét
nhitng viéc can lam: //
try trong canh gioi

An ban 27/04/2017
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40.

41.

42.

An ban 27/04/2017

gidc—khong tran trui,
tri Luc tw chu. //

chy tinh chat dut

da tang dong niém; //
tir trong loan dong
thdy dwoc tanh tinh; //
tinh, dong bat nhi,

gitr tam binh thuong: I/
trong canh nhat tam,
tri Luc tw chu. //

Quan chiéu tuc de,
truee nhdn chan dé; //
tir trong chan dé,
théy dwoc tuc dé
hién nhu thé nao; //
nhi dé bdt phan,

siéu viét khai niém,
la canh don thuan. //
6 trong tri kién

thoat moi dong niém,
tri Luc tw chu. //

Tir sdc, doan lia
chcfp bam cua tam; //
ter tam, dap tan

sdc hién hw vong; //

&
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43.

44,

An ban 27/04/2017

sdc, tam bat nhi
rong mo vo bién: //
trong canh nhat Vi,
tri Luc tw chu. //

Trong chan tanh tam,
giac-khong don thuan,
van phap tu tai; //
niém khoi chinh la
hoat dung cua gidc,
sé tw thanh tinh; //
tdm, giac bat nhi
trong canh nhdt tanh: //
tru trong canh gioi
phdp than vé thién,

tri Luc tw chu. //

Biét moi sdc hién

déu la bon tén,

la then chot cia

giai dogn khoi hién, //
chép canh d_ep-xd'u
tan vao chan tanh; //
Vvé chdp, twéng hién
tw nhién cua tam

la than bon ton: //

coi thdy tu thoat,
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45.

46.

47.

An ban 27/04/2017

tri Luc tw chu. //

Biét thanh la chii,

la then chot ciia
phap tu tri cha; //
chdp thanh hay-do
tan vao chan tanh; //
Vvé chdp, tiéng ciia
ludn hoi niét ban

la tiéng luc tw. //

coi nghe ty thoat,

tri Luc tw chu. //

Biét hwong vo sinh,

la then chét ciia

giai doan vién thanh, //
chdp hirong thom-thii
tan vao chan tanh; //
V6 chdp, muii hwong

la hwong gioi ludt

ciia ddng bon ton: I
coi huong ty thodat,

tri Luc tw chu. //

Biét vi ném la
phdm cing thiéng liéng/
la then chot cia

giai doan vién thanh, //

&
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chap vi ngon-dcé

tan vao chan tanh; //
vé chdp, thwe phdm
déu la ciing pham
ddng dang bon ton. //
cOi vi tw thoat,

tri Luc tw chu. //

48. Biét xiic dong ddng,
la then chot cia
dia vi nhat vi; //
doi, no, lanh, nong,
tan vao chan tanh; //
Vo chd'p, xuc cam
déu la thién hanh
ciia ddng bon ton: //
cOl xuc tw thoat,
tri Luc tw chu. //

49. Biét phap la khéng,
then chét cua kién; //
Iong tin chéan-vong
tan vao chan tanh; //
Vvé chdp, van phdp
ludn hoi niét ban
la canh Phap than: //
cOl y tu thoat,

An ban 27/04/2017
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50.

51.

52.

An ban 27/04/2017

tri Luc tw chu. //

Purng theo doi tirgng
cua long sdn han,

hdy nhin tam gian, //
san han vira chom

da tu tan bién,

la canh sang-khong; //
Sang-khong chinh la
dai-vién-canh-tri. I/
Sdn tw giai thoat:
trong canh gioi nay,

tri Luc ty chu.

Pirng bam doi twong
cua long kiéu cang,
hay nhin tri chap; //
tu ton viea chom

da tu tan bién,

la canh von-khong; //
Ban-lai-khong, la
binh-dang-tanh-tri. //
Ngd man ty thoat:
trong canh gioi nay,
tri Luc tw chu. //

Pirng luyén doi twong

cua long ham muon,
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53.

54.

An ban 27/04/2017

hay nhin long tham; //
tham luyén vira chém
dd tu tan bién

la canh lac-khong; //
lac-khdng chinh la
diéu-quan-sat-tri. //
Tham ty giai thoat:
trong canh gioi nay,
tri Luc tw chu. //

Purng theo doi twong
cua long ganh ghen,
xét tam tam tu; //
ganh ghen vira chom
da tu tan bién,

la canh tri-khéng; //
tri-knéng chinh la
thanh-so-tac-tri. //
Ganh ghen tu thoat:
trong canh gioi nay,
tri Luc tw chu. //

Dung ham khai niem
do vo minh tao,

hdy nhin ty tanh

cua vo minh nay, //

vong niém vira chom
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55.

56.

An ban 27/04/2017

da tu tan bién,

la canh giac-khong; //

giac-khdng 1a phéap-gidi-thé-tanh-tri. //
V6 minh tu thoat:

trong canh gioi nay,

tri Luc tw chu. //

Scc uan vo sinh,

ban lai la khong,

twa nhw hw khong, //
cot tiy tinh tiy

cua giac-khéng nay,

la Quan Thé Am; //
chang ai khdc hon

la bdc ton qui

Vua Cua Troi Rong: //
trong canh chirng khong,
tri Luc tw chu. //

Tho udn la day

buoc tam vao canh; //
khi biét tho nay

binh dang bdt nhi,

thi d6 chinh la

dire Quan Thé Am; //
Chdng ai khdc hon

la bdc ton qui
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Bat Khéng Thong Long: //
tru trong canh gioi
tham chung nhat Vi,

tri Luc tw chu.

S7. Tuong udén nam mdi,
cho rcing that co,
do la vong tam; //
con nam chiing sinh
bang tam dai bi
thi do chinh la
durc Quan T hé Am; //
chang ai khdc hon
la bdc ton qui
Vet Day Sinh Tuw: //
tru trong canh gioi
dai bi vo lwong,
tri Luc tw chu. //

58. Hanh udn vong dong
tao tdc sinh tu,
thi tréi ludn héi; //
con chirng ludn hoi
niét ban binh ddng,
thi do chinh la
dirc Quan Thé Am; //
chang ai khdc hon

An ban 27/04/2017
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59.

60.

An ban 27/04/2017

la dang Dai Bi
Chuyén Hod Chiing Sinh: //
tru canh d(fng VI,

lam viéc loi tha,

tri Luc tw chu. //

Thirc udn biéu hién
cua tam pham phu,
chitc nang co tam; //
chitng biét tdm nay
von la Phap than,

thi do chinh la

dirc Quan T hé Am; //
chang ai khdc hon

la bdc ton qui

Bién Réng Thé Tén: //
tru trong canh gioi

tw tam la Phat,

tri Luc ty chu.

Chdp than thét c6,
la nhan sinh ra

no lé buoc rang; //
néu thdy thin ndy
chinh la bon ton,
tuy hién van khéng,
thi do chinh la

&
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61.

62.

An ban 27/04/2017

dirc Quan T hé Am: //
chang ai khdc hon

la bdc ton qui

duc Lién Hoa Thu: //
tru trong canh gioi
than tuong bén tén,
tuy hién van khéng,
tri Luc tw chu. //

Dong niém phdn biét
noi coi ngir thanh,

la nhdn sinh vong; //
ching khau la chi,
tuy vang van khong,
thi do chinh la

dirc Quan T hé Am; //
chang ai khéc hon

la bdc ton qui

Tiéng Gam Sw Tir: //
tru trong canh gioi
biét khau la chi,

tri Luc tw chu. //

Chdp ¥ thdt cé,
vong nay la nhan
sinh ra ludn hoi; //

tha y an tru
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63.

64.

An ban 27/04/2017

trong tanh tw nhién
thoat moi niém khoi,

thi do chinh la

dire Quan Thé Am; //
chang ai khdc hon

la bdc ton qui

Thado Noi Chan Tam: //
tru trong canh gioi

tam la Phap than,

tri Luc tw chu.

Van phdp von la
canh gioi Phap thdan
ban lai thanh tinh; //
dién kién Phdp than,
thi do chinh la

dirc Quan T hé Am; //
chang ai khéc hon

la bdc ton qui

Paing Nguw Céi Thé: //
tru trong canh gioi
thanh tinh voé luong,
tri Luc tw chu. //

Pirc Quan Thé Am:
mét dang bon tén
gom dii chuw Phdt; //
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Luc tw minh chu:

mot cau minh chu

gom dii moi chii; //

va bo dé tam:

mét phdp gom di

hai bwoc hién, thanh: //
tru canh chirng mot
gidi thodt tdt cd,

tri Luc tw chu. //

65. Lam dé lam gi?
Viéc nao ciing gieo
toan nhan sinh ti; //
xem viéc da lam
vé nghia biét bao! //
Nay tha ngung hét,
dung lam gi ca, //
tha hét chuyén lam,
tri Luc tw chu. //

66. Noi dé lam chi?
Toan chuyén tao lao, //
Xem di khién tam
tan loan co nao! //
Nay tha lang thinh
trong cOi tich lang, //

An ban 27/04/2017
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67.

68.

69.

An ban 27/04/2017

ngung han tiéng o1,
tri Luc tw chu. //

Tdc bdc lam gi?

toi lui them mét; //
nhin xem chanh phap
lac xa co' nao! //

Nay tha mot ché,

dé tam thu gian, //

on dinh an nhién,

tri Luc ty chu.

An dé lam gi?

chi toan thanh phcfn; //
xem bung bay gio

an chang biét no! //
Nay tha song bang
lwong thyc chanh dinh, //
diet bo chuyén an,

tri Luc tw chu. //

Suy nghi lam gi?
cang thém hw vong; //
xem lai muc tiéu

dat co la bao! //

Nay chuyén doi nay
tha chang nghi xa, //

buong moi lo toan,

&
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70.

71.

72.

An ban 27/04/2017

tri Luc tw chu. //

So hitu lam gi?

chi cang thém vuong; //
nhin xem som ngay
phai bo ma di!

Nay tha doan duct

tham lam tai san, //
ngung gom cua cdi,

tri Luc tw chu.

Ngii dé lam gi?

cang thém tri tré; //
nhin xem doi song
troi trong dat do'! //
Nay tha bdt dau

hét long né luc, //
ngay ciing nhu dem,
da bo tan tam,

tri Luc tw chu. //
Khong ranh!

khéng ranh @é ma ngi nghi! //
Thinh linh chét dén
biét phdi lam sao? //
Nay tha tirc khdc
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73.

74.

75.

An ban 27/04/2017

diéu phap khoi tu, //
gcfp lén, mau lén,
tri Luc tw chu. //

Néi gi dén chuyén
nam, thang, hay ngay, //
nhin viéc trudc mat
thay doi lién tay, //
cdi chét thém gdn,
mai phit, moi gidy: //
phai ngay bay gio,

tri Luc tw chu. //
Mang séng can dan
nhw mat troi lan, //
cdi chét dén nhu
béng dé chiéu ta; //
con lai chut gi,

véi bong chiéu tan: //
Khong con thoi gian!
tri Luc tw chu. //

Du luc tu chu

co la diéu Phap, //

tan tam noi nhin,

tung cing nhu khong! //
lai ham dém sé,

cang mat trong diém: //
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hdy chuyén quan tam,
tri Luc tw chu. //

76. Néu biét thuong xuyén
lién tuc xét tam,
thi moi viéc lam
déu thanh diéu phap. //
Trong van loi day,
cot tuy la day: //
Qui vé lam mdét,
tri Luc tw chu. //

77. Phan dau, sau tham
chudi 16i than van
thoi mat phap nay, //
la loi trach moc
ta danh cho ta. /
Xot xa muon phién,
sdu tham long ta, //
nay tang cho con,

néu cung cam nhan. //

78. Bang khéng, néu con
da tw tin noi
kién, tu ciia minh, //
day y twong hay
dao doi dung hop, //

hanh xur khéo €0
An ban 27/04/2017
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79.

80.

81.

An ban 27/04/2017

vira long moi nguoi: //
néu la nhu vay,

cho ta xin 16i. //

Phan hai, xdc dinh

vé kién va tu. //

Kinh nghiém chung ngo
ta déu khéng co, //

chi néi ra diéu

hiéu nho gido phdp //
truyén thira trdan qui
Phu-Tw Toan Giac. //

Phan ba, thiic duc

b6 hét ma tu, //

dii con ¢é thé

khéng thdy diém nay,
cling ty tuon ra. //
Nhueng khéng méu thudn
loi Phat, bo tdt, //
Thdt biét on con

néu gang thuwe hanh. //
Bai phap nay day,

dau, gitta va cuéi,

cd ba déu lanh, //

- ddp 10i thinh cau

nguoi ban ldu nam
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82.

An ban 27/04/2017

chang thé tir chéi, //
dwge viét ra trong
Bach Thach Thing Péng
cua bdc thanh tuu //
boi tén rach rvoi,

Apu Hralpo,

nam doc chay bung. //
Tir ndy dén gio,

toan loi lai nhdai,

nhung vay da sao? //
Noi dung xung dang,

¥ khéng sai lam, //

vdy cong dirc nay,

ta danh cho con

cung voi nhitng ai
trong khdp ba céi, //
nguyén moi nguyén woc
khoi tie chanh phap

déu thanh sy that! //

[HET PHAN CHANH VAN]
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Xin bd dé tdm vo van tran qui
noi nao chua cd, nguyén s& nay sinh
noi nao da sinh, nguyén khéng thodi chuyén

vinh vién ting trwdng khong bao gir ngirng.
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